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»Szacunek wobec przesztosci i odpowiedzialnos¢
przed przysztoscia nadaja zyciu wiasciwy kierunek”
Dietrich Bonhoeffer

W zyciu kazdego cztowieka, kazdej zbiorowosci sa chwile, wobec
ktérych nie mozna przejs¢ obojetnie, momenty wyjatkowe, sktaniajace do
refleksji, wspomnien, przemyslei. Mamy wéwczas okazje do rozpamie-
tywania tego, co byto, ale takze do rozwazari na temat tego, co jest i do
snucia wizji dotyczacych tego, co bedzie. Okazje tego typu nie zdarzaja
sie co dzien; to wydarzenia niezwykte, na ktére czeka sie latami i ktére
réwnie dtugo sie wspomina.

Jedna z chwil, ktéra pozwala nam zatrzymac sie, spojrze¢ w przesztosc
i pomarzyc¢ o przysztosci jest jubileusz.

Jubileusz 10 - lecia Gminno — Miejskiego Centrum Pomocy ,Wiara —
Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie jest okazjg do wspomnien, ktére choc
minione zawsze pozostaja w pamieci. Trudno by¢ obojetnym wobec miej-
sca w ktérym zostawito sie czes¢ zycia. To bardzo wazna chwila dla nas
wszystkich. To dostateczny czas podjecia préby bilansu zyskéw i strat.
W ciagu 10 lat przezylismy wiele, zwyczajowe mate i duze sukcesy, mniej-
sze i wigksze porazki. Wszystkie mijajace dni przysporzyty nam wiele no-
wych doswiadczeri i emocji.

CENTRUM, jako jednostka nowatorska, realizuje kompleksowo szeroko
rozumiang pomoc ludziom jej potrzebujacym. Zmierzajaca do budowa-
nia warunkéw poprawiajacych jakos¢ zycia i wyréwnywania dysproporcji
w obrebie naszego regionu oraz wspierajaca dziatania rzadowe i samorza-
dowe z zakresu pomocy spoteczne;j.

Od wielu juz lat placéwka ta z powodzeniem wypetnia swojg misje
$wiadczenia ustug na rzecz oséb najbardziej potrzebujacych, otaczajac
ich petna opieka, tworzac klimat zaufania i zyczliwosci.

Dziesiecioletni okres dziatalnosci placéwki zweryfikowat jej przydat-
nos¢ i potrzebe istnienia w srodowisku lokalnym. To, co osiagnelismy, wy-
magato ustawicznego doskonalenia, rozwijania oraz dostosowania struktu-
ry placéwki do zmieniajacych sie potrzeb spotecznych.

Dziesie¢ lat w oczach historyka i w obliczu historii to niewiele, ale dla
naszego CENTRUM dziesie¢ lat, to juz cafa historia. Jubileusz jest okazja do
zebrania informacji o powstaniu CENTRUM i jego dorobku. Ten dorobek, to
praca wielu oséb. CENTRUM, to nie tylko mury, to przede wszystkim ludzie,
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ktérzy je tworzyli i nadal pracujg na jego wizerunek. Oddajac Paristwu ko-
lejne wydanie publikacji prezentujacej dokonania CENTRUM, jakie w tym
okresie udato sie nam osiagnac, pragniemy zaprosic¢ do lektury niniejszego
opracowania.

JesteSmy przekonani, ze to, co najlepsze i najpiekniejsze jest jeszcze
przed nami.

Dyrektor Centrum
Wojciech Stodkiewicz

»Wszystkie nasze sprawy niech si¢ dokonuja
w nadziei, wierze i mitosci”
sw. Pawet

Wiara Nadzieja Mitos¢

Wiara bez uczynkéw martwa jest. Nalezy uwierzyé¢, aby zrozumiec.
Wiara w lepsze jutro jest czesto jedyng wartoscia, ktéra moze uratowac
cztowieka, bo wiarg jest mitos¢ niewidzialnego. Cztowiek musi wierzy¢
w lepsza przysztos¢, w godniejsze zycie.

Nadzieja, ktérej symbolem jest kotwica, pozwala spokojnie przezyc
burze i zawieruchy. Nadzieja pociesza i wspiera, ma moc budowania. To
dzieki nadziei cztowiek moze odnalez¢ sens swego zycia.

Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest.
Mitos¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku,
nie unosi sie pycha;
nie dopuszcza do bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi si¢ gniewem,
nie pamieta ztego; (...)
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje ...
(z listu Sw. Pawta do Koryntian)



Ogréd przy odolanowskim Centrum







Lokalizacja

Gmina i Miasto Odolanéw lezy w potudniowo — zachodniej czesci wo-
jewodztwa wielkopolskiego, w powiecie ostrowskim, u bram Wielkiej Do-
liny Glogowskiej zwanej Kotling Odolanowska. Siedziba gminy jest Odo-
lanéw (5 188 mieszkarcéw).

CENTRUM jest potozone w niewielkiej odlegtosci, zaledwie 2 km od
centrum miasta, przy ul. Raszkowskiej 36 w zacisznej dzielnicy Odolano-
wa. Teren na ktérym usytuowany jest budynek, to miejsce otoczone ziele-
nig i urokliwymi alejkami spacerowymi z taweczkami i ogrodowym oswie-
tleniem. Wokét budynku rozcigga sie malowniczo usytuowany ogréd
z oczkiem wodnym z nenufarami. Tworza go oryginalne kompozycje
kwiatéw, krzewéw i drzew. Sa tu sektory warzywny, ziotowy, kwiatowy
na ktérych od wiosny po p6zna jesiert mieszkaricy Odolanowskiego Domu
Pomocy Spotecznej i uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
znajduja nie tylko cisze, ukojenie i relaks, ale miejsce do dziatkowej pracy
oraz biesiadowania i zabawy. Piekne otoczenie tworzy atmosfere spokoju
i zapewnia kontakt z przyroda. Jest to wspaniate miejsce o wysokich walo-
rach terapeutycznych do wypoczynku i regeneracji sit dla oséb starszych
i niepetnosprawnych. Caty teren wokdét budynku jest otoczony ogrodze-
niem i wyréwnany. W zwiazku z tym nie maja problemu ze swobodnym
dotarciem do celu osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich.

Stoisz na ulicy i myslisz ...
Ale przyznaj, kusi cie, by otworzy¢ drzwi naszego CENTRUM.
Nie zwlekaj! Zrob to!

Budynek, w ktérym znajduje sie Gminno — Miejskie Centrum Pomocy
+Wiara — Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie miesci sie na dziatce o po-
wierzchni 0,77 ha. Catkowita powierzchnia uzytkowa budynku wynosi
1052 m?. Zlokalizowany jest w zabudowie wolnostojacej, posiada trzy
kondygnacje oraz piwnice przeznaczone réwniez na cele bytowe. Bu-
dynek posiada instalacje elektryczng, centralnego ogrzewania, wodno-
kanalizacyjng odgromowa. Na zapleczu CENTRUM posiada biologiczna
oczyszczalnie Sciekéw na wtasne potrzeby oraz garaz. W dawnym budyn-
ku gospodarczym po modernizacji zlokalizowano kaplice dla mieszkaricéw
ODPS, ktérej uroczyste poswiecenie odbyto sie 21.10.2002 roku.

Obiekt przystosowany jest do potrzeb 0séb niepetnosprawnych. Posia-
da winde osobowg i towarowa. We wszystkich pomieszczeniach szero-
kos¢ drzwi dostosowana zostata do wézkéw inwalidzkich, réwniez tazien-
ki dostosowane sa do potrzeb oséb niepetnosprawnych.



W budynku zainstalowany jest system alarmowo — przeciwpozarowy,
a druga kondygnacja wyposazona jest w system przyzywowo — alarmowy.

Dwie bramy prowadza na teren CENTRUM, ale wejdZmy tg gtéwna.
Zanim wejdziemy, zwréémy uwage na parking, nie jest bez znaczenia, ze
odwiedzajacy goscie maja gdzie zostawi¢ samochdéd. Prosimy do srodkal

Pierwsze wrazenie — zdecydowanie nie przypomina to dawnego osrod-
ka zdrowia. Wchodzac do budynku, zatrzymujemy sie w recepcji. Patrzac
na tablice informacyjng, dokonujemy wyboru, czy bedziemy wygodni
i pojedziemy windg do celu, czy tez moglibysmy sie tam uda¢ schodami.
Winda dojezdza do Il pietra. Jesli chca Paristwo zobaczy¢, co sie znajduje
w budynku zapraszamy na spacer po CENTRUM.

W piwnicy na tzw. niskim parterze, znajduje sie Pokdj Interwencji
Kryzysowej dla trzech oséb, szatnia dla personelu, pomieszczenie roz-
dzielni elektrycznej, maszynownia windy, przygotowalnia, dwie fazienki,
kottownia gazowa, pokdj socjalny dla pracownikéw obstugi, pracownia
techniczna oraz pomieszczenia biurowe, ktére zostaty przeznaczone na
ksiegowos¢. Wracajac z piwnicy na parter zatrzymujemy sie na chwile,
aby zobaczy¢ krélestwo” Srodowiskowego Domu Samopomocy. Sam
hol okazat sie na tyle popularnym miejscem dziennego pobytu uczestni-
kéw, ze nadano mu elegancki wystréj, umeblowano i petni role swoistego
centrum zycia towarzyskiego. Jesli tutaj jest pusto, to albo jest juz péZno
i uczestnicy SDS wrécili do swoich doméw, albo w pracowniach odby-
waja sie zajecia. ldac wzdtuz korytarza, zagladniemy najpierw do pokoi
terapii zajeciowej — ich wystréj to oczywiscie w duzej mierze efekt pracy
uczestniczacych w niej oséb. Sale rehabilitacji? Prosze bardzo, s3 i tutaj.
Widzimy tu pomieszczenia kinezyterapii i hydroterapii wyposazone w no-
woczesny specjalistyczny sprzet.

Dochodzimy do pierwszego pietra i tutaj zatrzymamy sie¢ na moment
— zerkniemy do sekretariatu, gabinetu dyrektora oraz do funkcjonujace;j tu
bardzo dobrze wyposazonej w sprzet, kuchni, a takze na duza, przestronng
jadalnie z ktérej korzystaja mieszkaricy ODPS i uczestnicy SDS. Ona nie
tylko stuzy jako jadalnia, ale tez jest miejscem licznych, wspélnych spo-
tkari oraz odbywajacych sie w CENTRUM szkolen, warsztatéw itp. Na tym
pietrze znajduje sie takze aneks kuchenny mieszkaricéw ODPS.

Pozostato nam to, co najwazniejsze — zaprezentowac Il pietro ,kréle-
stwo” mieszkaricéw Odolanowskiego Domu Pomocy Spotecznej. Siedem
pomieszczer stanowi pokoje mieszkalne: jeden czteroosobowy, jeden
trzyosobowy, trzy pokoje dwuosobowe i dwa jednoosobowe. Wszystkie
pokoje zapewniaja intymnos¢. Prawie przy kazdym znajduje sie tazienka.
Poza pomieszczeniami mieszkalnymi jest tu jeszcze duza tazienka z wan-
na i dyzurka. Korytarz zostat zaadaptowany na pokéj dzienny, w ktérym



mieszkaricy moga przy duzym stole zasig$¢ do wspdlnej kawy, czy tez
poogladac telewizje.

Zwiedzanie CENTRUM zakoriczymy na trzecim pietrze. Na koricu
schodéw znajduje sie magazyn poscieli, a idac dalej, trafimy do gabinetu
lekarskiego, obok ktérego znajduje sie swietlica abstynencka. Koriczac we-
dréwke, mozna z okien tego pietra popatrze¢ na panorame Odolanowa,
a przede wszystkim na piekny ogréd otaczajacy CENTRUM.

Niech wrdca wspomnienia ...
Rozbudowa i modernizacja obiektu

Gminno - Miejskie Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mitos¢”
w Odolanowie zostato powotane do zycia Uchwatg Nr 71/99 Rady Gminy
i Miasta Odolanéw w dniu 31 sierpnia 1999 roku. Decyzja o powotaniu
okreslita jednoczesnie najwazniejsze zadania, ktére maja byc realizowane
przez CENTRUM w zakresie udzielania pomocy spotecznej na rzecz wie-
lu 0séb od najmtodszych rozpoczynajac, a koriczac na osobach w wieku
starszym. Od tego momentu prace ruszyty w petnym zakresie.

Trzeba wspomnieé, ze pierwsze prace rozpoczeto juz w 1989 roku,
a obiekt miat by¢ przeznaczony na Oddziat Rehabilitacji szpitala ostrow-
skiego dla mieszkaricéw powiatu ostrowskiego. Jednak zmieniajaca sie
rzeczywistos¢ gospodarcza, brak srodkéw finansowych w Resorcie Zdro-
wia zadecydowaly o przerwaniu prac na wiele lat.

Zaczeto sie to tak naprawde pietnascie lat temu, kiedy funkcje Prze-
wodniczacego Rady Gminy i Miasta w Odolanowie petnit Jan Zawieja,
Burmistrzem Gminy i Miasta Odolanéw byt Marian Janicki, a zastep-
ca Burmistrza J6zef Wajs. W roku 1995, decyzja éwczesnego Wojewo-
dy Kaliskiego Eugeniusza Mateckiego, budynek bytego Osrodka Zdrowia
przeznaczony i modernizowany na Osrodek Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych przejety zostat od Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ostrowie
Wielkopolskim, ktéry z braku srodkéw finansowych odstapit od dalsze;j
modernizacji obiektu.

Na mocy tej decyzji dziatka zabudowana, o powierzchni 0,77 ha, zo-
stata wtasnoscig Urzedu Gminy i Miasta Odolanéw. Przejety obiekt posia-
dat trzy kondygnacje z wybudowanym szybem windy osobowej o catko-
witej powierzchni uzytkowej 1052 m?.

Po uregulowaniu stanu prawnego obiektu, w roku 1998 Urzad Gminy
i Miasta przystapit do opracowania dokumentacji technicznej. Ogtoszono
przetarg na wykonanie prac budowlanych i instalacyjnych. Nalezy réw-
niez zauwazy¢, ze budynek wymagat w catosci wymiany stolarki okiennej
i drzwiowej, nowej instalacji elektrycznej i gazowej, wykonania od nowa
prac tynkarskich, zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, wymiany
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pokrycia dachowego, montazu catej instalacji centralnego ogrzewania, jak
réwniez wymiany kottowni z weglowej na gazowa. Wybudowano takze
od podstaw przyzagrodowa oczyszczalnig Sciekéw. Zagospodarowanie
catosci terenu wymagato duzych naktadéw finansowych i wysitku 20 oséb
zatrudnionych w ramach prac interwencyjnych. Pracownicy ci wykonali
takze catkowity remont budynku gospodarczego, ktéry zostat przeznaczo-
ny na garaz i czesc¢ gospodarcza. Wszystkie prace, tacznie z tynkowaniem
wewnetrznym i elewacja zewnetrzna, zostaty wykonane w ramach prac
interwencyjnych. Oni tez wykonali catos¢ nowego optotowania i zagospo-
darowanie terenéw zieleni.

Victoria facesso, contra hostis, val de triumpho
(zwyciestwo odniesione pomimo przeciwnosci, bardziej cieszy)

Wielkie otwarcie ...

Utworzenie Gminno — Miejskiego Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja
- Mitos¢” w Odolanowie byto dla samorzadu Gminy i Miasta Odolanéw
dziataniem prekursorskim. Zaczynano tworzy¢ CENTRUM z duzg niepew-
noscia, a wiele oséb nie wierzyto, ze to sie moze uda¢. Do utworzenia
takiej placowki dazyt éwczesny burmistrz Marian Janicki. Dodatkowym
atutem byt fakt, ze posiadano odpowiedni budynek. Myslano, takze o ko-
niecznosci stworzenia nowych miejsc pracy. Wreszcie po dtugich dysku-
sjach zapadta decyzja na ,tak” i rozpoczety sie prace modernizacyjne.

Whbrew obawom i na przekér wszelkim przeciwnosciom, modernizacja
budynku zostata zakoriczona nie tylko w terminie, ale jej efekt przeszedt
najsmielsze oczekiwania i w dniu 28 kwietnia 2000 roku nastapito uroczy-
ste otwarcie CENTRUM.

Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni znamienici goscie reprezentujacy
wtadze szczebla centralnego, wojewddzkiego i powiatowego. Nie mogto
zabrakna¢ wtadz samorzadowych, z burmistrzem Marianem Janickim na
czele, gtéwnym animatorem oraz pomystodawca powstania CENTRUM.

Uroczystos¢ zainaugurowat Burmistrz, wygtaszajac krétkie, chociaz
treSciwe przeméwienie. Widaé byto, ze zaréwno On, jak i dyrektor CEN-
TRUM, ktérym zostat Wojciech Stodkiewicz zwigzany z modernizacja
obiektu od samego zarania, odczuwali dume z dobrze wykonanej pracy
i rados¢, ze stworzenia czego$ naprawde wartosciowego. P6Zniej nastapito
poswiecenie placéwki oraz zwiedzanie budynku.

Burmistrz i dyrektor CENTRUM od poczatku wierzyli w powodzenie
przedsiewziecia. Catym sercem zaangazowali sie we wszystkie prace orga-
nizacyjne zwigzane z uruchomieniem placéwki oraz zatrudnieniem kadry.
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Uroczyste otwarcie Placéwki
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CENTRUM powstato ze srodkéw finansowych Gminy i Miasta Odola-
néw, Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Wo-
jewody Wielkopolskiego. Cieszy¢ sie nalezy, ze zwyciezyt cztowiek, jego
potrzeby, jego dobro, a nie zwykta ekonomia i jej rachunek. Bo z punktu
widzenia rachunku ekonomicznego ta placéwka w obecnych czasach nie
powinna powstac i nie powinna dziata¢, tym bardziej, ze gtéwny ciezar
jego utrzymania jest pokrywany ze srodkéw Gminy i Miasta Odolanéw.

Otwarcie CENTRUM, to zrealizowane marzenia, aby tak wspaniaty
obiekt stuzyt tym, ktérzy oczekuja wiary w siebie, aby dawat nadzieje na
przysztosc¢ oraz mitos¢ najblizszym.

Z perspektywy 10-ciu lat

CENTRUM jest jednostka nowoczesng nie tylko ze wzgledu na warunki
bazy i wyposazenia, ale réwniez ze wzgledu na system organizacji. Reali-
zowane sg zadania wtasne oraz zlecone z zakresu pomocy spotecznej za-
bezpieczajace kompleksowa pomoc ludziom niepetnosprawnym, osobom
starszym, niedoteznym, ludziom borykajacym sie z problemami zyciowy-
mi lub patologicznymi. CENTRUM jest nietypowa placéwka, bowiem sku-
pia kilka rodzajéw pomocy spotecznej, od 2000 roku zadania statutowe to:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy;

- Osrodek Wsparcia dla oséb starszych przeksztatcony z dniem
1 stycznia 2002 r. na Odolanowski Dom Pomocy Spotecznej;

- Pokéj Interwencji Kryzysowej;

- Swietlica Abstynencka;

- Swietlica Socjoterapeutyczna dziatajaca w strukturach Centrum do
2004 roku;

- Klub Pracy utworzony w ramach programu rynku pracy realizowany
byt w celu nauki umiejetnosci poszukiwania zatrudnienia, dziatat do
korica 2002 roku;

- Od 29 wrzesnia 2003 roku dziatania statutowe zostaty poszerzone
o utworzong Wypozyczalnie Sprzetu Rehabilitacyjnego, ktérej
nazwa od 01 stycznia 2008 r. zostata poszerzona o ,i Urzadzen
Pomocniczych w Odolanowie”.

Z ludZmi, przez ludzi i dla ludzi ...

Wojciech Stodkiewicz — dyrektor Gminno — Miejskiego Centrum Po-
mocy ,Wiara — Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie. Ukoriczyt pedagogike
w zakresie edukacji wczesnoszkolnej i arteterapii na Uniwersytecie im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Pedagogiczno — Artystyczny
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w Kaliszu oraz zdobyt specjalizacje w zakresie organizacji pomocy spo-
tecznej.

Od 1998 roku byt koordynatorem modernizacji budynku bytego Osrod-
ka Zdrowia na Gminno — Miejskie Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja —
Mitos¢” w Odolanowie. W okresie od 01 lutego 2000 roku do 31 sierpnia
2001 roku byt petnigcym obowiazki dyrektora. Od 01 wrzesnia 2001 roku
petni funkcje dyrektora CENTRUM.

Dziesiecioletnia praca na stanowisku dyrektora i osobiste zaangazowa-
nie zaowocowaty zorganizowaniem obecnego systemu placéwki.

Zaangazowany zaréwno w prace, jak i w zycie placéwki podejmowat
dziatania w kierunku integracji srodowisk. Byt pomystodawca imprez oraz
akcji, ktére na state wpisaty sie w kalendarium imprez CENTRUM, jak:

- ,Integracja” — impreza o zasiegu wojewddzkim dla oséb niepetno-

sprawnych;

- Akcja przedswiateczna pod hastem ,Dzieci — dzieciom”;

- Wigilia dla oséb samotnych z terenu Gminy i Miasta Odolanéw — od

czterech lat ,Optatek dla oséb samotnych”.

Warto wspomniec¢, ze Wojciech Stodkiewicz byt inicjatorem wydawa-
nia informatoréw oraz biuletynéw dotyczacych CENTRUM — wizytéwek
wspélnych dokonan. Byt réwniez pomystodawca wydania ,Zaradnika”,
publikacji, ktéra ma poméc nie tylko rozpoznac i zdiagnozowac problemy
zycia rodzinnego i spotecznego, ale skierowac osoby borykajace sie z nimi
do odpowiednich jednostek, organizacji, ludzi. Ponadto, z inicjatywy Pana
Stodkiewicza, wielokrotnie odbyty sie szkolenia specjalistyczne dla kadry
kierowniczej oraz pracownikéw socjalnych osrodkéw pomocy spotecznej
oraz warsztaty arteterapeutyczne. Co roku, dzieki Jego przychylnosci, wie-
lu studentéw czy tez stuchaczy dwuletnich szkét policealnych ma mozli-
wos¢ odbycia praktyk specjalistycznych.

Od dziesieciu lat jest pracodawca w stosunku do ponad 30 oséb zatrud-
nionych w placéwce. Pomystodawca i inicjator powstania przy CENTRUM
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Centrum w Odolanowie,
ktére dziata od 03 kwietnia 2007 roku.

Zatozyciel oraz Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych i Rodzin ,Nie Jestes Sam” w Sosniach.
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ObpoLaNowski Dom PoMocy SPOLECZNE)

Gdy cztowiek sie starzeje, chocby los rzucat nim po catym swiecie,
musi miec¢ gdzies miejsce, ktore jest dla niego prawdziwym domem,
bo nawet wedrowny ptak ma jedno miejsce, do ktorego zdaza.
Hans Christian Andersen (Rozdziat VIII)

Odpowiedzig na potrzeby srodowiska w zakresie szeroko rozumianej
pomocy spotecznej adresowanej do oséb starych, samotnych, niedotez-
nych, potrzebujacych pomocy byto utworzenie w CENTRUM catodobo-
wego Osrodka Wsparcia do tej grupy wiekowej spoteczeristwa. Uchwata
Nr XXX/34/2001 Rada Gminy i Miasta w Odolanowie z dnia 10 listopada
2001 r. przeksztatcita Osrodek Wsparcia na Odolanowski Dom Pomocy
Spotecznej o zasiegu ponadlokalnym dla oséb starszych, ktéry pod ta na-
zwa rozpoczat swoje funkcjonowanie z dniem 01 stycznia 2002 roku.

Uzyskanie wpisu do rejestru doméw pomocy spotecznej

Odolanowski Dom Pomocy Spotecznej uzyskat wpis do rejestru do-
mow pomocy spotecznej wojewddztwa wielkopolskiego w dniu 29 paz-
dziernika 2002 roku. W dniu 30 paZdziernika 2001 r. Urzad Gminy i Mia-
sta Odolanowa ztozyt wniosek o wydanie zezwolenia na prowadzenie
Odolanowskiego Domu Pomocy Spotecznej. Po dokonaniu oceny doku-
mentacji, zatwierdzeniu programu naprawczego oraz przeprowadzeniu
kontroli, zgodnie z § 14 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej z dnia 15 wrzesnia 2000 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz.
U. z 2000 r. Nr 82, poz. 929) stwierdzono, ze Dom nie jest wyposazony
w system alarmowo-przeciwpozarowy. Jednakze Dom ujat w programie
naprawczym instalacje ww. systemu, w zwigzku z czym wydano zezwole-
nie warunkowe na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej w Odolanowie
przeznaczonego dla oséb starych z liczba miejsc rzeczywistych 15. Wpi-
sano Dom Pomocy Spotecznej w Odolanowie do Wojewdédzkiego Rejestru
Doméw Pomocy Spotecznej — pod pozycja 60 (szes¢dziesiata). Zezwole-
nie wydano na czas okreslony do 31 grudnia 2006 roku. Uzyskanie statego
zezwolenia byto uzaleznione od zrealizowania programu naprawczego.

Zatozeniem tego programu byto uzyskanie przez Dom do roku 2006
standardu $wiadczonych ustug okreslonego w stosownych przepisach pra-
wa. Dlatego tez priorytetem podejmowanych dziatar w latach 2002 — 2005
byto realizowanie zadan zaplanowanych. Koncepcja programu naprawcze-
go Odolanowskiego Domu Pomocy Spotecznej zostata w petni zrealizo-
wana i zakoriczona w grudniu 2005 roku. Burmistrz Gminy i Miasta Odo-
lanéw wystapit z wnioskiem do Wojewody Wielkopolskiego o wydanie
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zezwolenia na czas nieokreslony. W dniu 6 paZzdziernika 2006 roku zespét
inspektoréw Oddziatu Polityki Spotecznej Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Poznaniu, Delegatura w Kaliszu, przeprowadzit w Domu
kontrole problemowa, ktérej zakres obejmowat sprawdzenie standardu
$wiadczonych ustug. W wyniku dziatan kontrolnych stwierdzono, ze Dom
spetnia wymogi standardu okreslonego w Rozporzadzeniu Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 19 paZdziernika 2005 roku w sprawie doméw pomo-
cy spotecznej — Dz. U. Nr 217, poz.1837. Na skutek spetnienia wszelkich
wymogdéw formalnych decyzja z dnia 28 grudnia 2006 roku Wojewoda
Wielkopolski wydat Gminie i Miastu Odolanéw zezwolenie na prowadze-
nie Domu Pomocy Spotecznej w Odolanowie dla os6b w podesztym wie-
ku, z liczba miejsc rzeczywistych 15 na czas nieokreslony. Jednoczesnie
z uwagi na zmiany w ustawie o pomocy spotecznej ODPS zmienit swoj
typ, tzn. od chwili rejestracji jest Domem przeznaczonym dla oséb w po-
desztym wieku.

Decyzja Wojewody Wielkopolskiego jest nie tylko kolejnym numerem
ewidencyjnym, ale przede wszystkim swiadectwem jakosci pracy w Odo-
lanowskim Domu Pomocy Spotecznej. Uzyskanie przez Dom wpisu do
rejestru na czas nieokreslony jest uwiericzeniem kilkuletniego wysitku dy-
rektora i pracownikéw CENTRUM, jaki wtozyli w spetnienie przez Dom
wymogow okreslonych w przepisach prawa i uzyskaniem standardu.

Zakres ustug

Odolanowski Dom Pomocy Spotecznej zapewnia catodobowa opieke
oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, edukacyjne, spoteczne, re-
ligijne na poziomie obowigzujacego standardu poprzez: uwzglednianie
stopnia sprawnosci psychicznej i fizycznej mieszkanca; zabezpieczenie
mieszkaricom wolnosci, intymnosci, godnosci i poczucia bezpieczeristwa;
opracowanie indywidualnego planu wspierania dla mieszkarica Domu
oraz jego realizacja przez ,pracownika pierwszego kontaktu”, w ramach
zespotu terapeutyczno — opiekuriczego.

Organizujac zycie mieszkaricéw oraz $wiadczac ustugi dla nich, Dom
uwzglednia nastepujace zasady: podmiotowego i partnerskiego traktowa-
nia oraz akceptacji.

Warunki mieszkaniowe

Do dyspozycji mieszkaricéw oddano Il pietro CENTRUM. Pokoje
mieszkaricow sa wyposazone i urzadzone zgodnie z wymogami stan-
daryzacyjnymi oraz z gustami ich lokatoréw, co nadaje im specyficzny
domowy klimat. Niektére, w zaleznosci od potrzeb, wyposazone sa
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w specjalistyczne t6zka i przystosowane dla mieszkaricéw wymagaja-
cych opieki i pielegnacji w przewlektej chorobie. Atmosfere w pokojach
tworza jednak sami mieszkaricy i jak w kazdym domu, oprécz chwil mi-
tych i wesotych, zdarzaja sie¢ momenty trudne. Samo zycie ...

Ale przeciez Dom tworza ludzie ...

W Odolanowskim Domu Pomocy Spotecznej mieszka 15 oséb. Sa
to ludzie starsi — po 60 roku zycia. Z r6znych przyczyn nie mogli pozo-
sta¢ w domu rodzinnym. Pierwsi mieszkancy przybyli do Domu 29 maja
2000 roku. W okresie dziesieciu lat znalazto tu swoja zyciowa przystan
ponad 40 oséb, w wiekszosci kobiet. Dom ma charakter koedukacyjny.
Wiek mieszkaicéw zawiera sie w granicach od 60 do 97 lat. Srednia wieku
mieszkaricéw wynosi okoto 80 lat. W kwietniu 2008 roku zmarta najstar-
sza mieszkanka, majac 101 lat.

Mieszkaricy posiadaja swéj samorzad, ktéry jest reprezentowany przez
Rade Mieszkaricow. Za jego posrednictwem wypowiadaja sie w sprawach
dotyczacych organizacji opieki, wyzywienia, zagospodarowania czasu
wolnego, porzadku itp. Osoby zamieszkujace Dom w wiekszosci pocho-
dza z terenu Gminy i Miasta Odolanéw.

Opieka

Opieke nad mieszkaricami sprawuja pracownicy wykwalifikowani
w opiece nad osobami starszymi. Kwalifikacje oséb zatrudnionych na zaj-
mowanych stanowiskach sa zgodne z wymogami. Wskaznik zatrudnienia
personelu merytorycznego wchodzacego w sktad zespotu terapeutyczno
— opiekuriczego w przeliczeniu na petne etaty, przypadajacy na jednego
mieszkarica Domu wynosi — przy 15 miejscach statutowych 0,4. W sktad
zespotu terapeutyczno — opiekuriczego wchodza: starsza pielegniarka,
starszy opiekun, opiekun w domu pomocy spotecznej — 3 osoby, specjali-
sta ds. fizjoterapii i k-o, pracownik socjalny, psycholog. To oni doktadaja
wszelkich starar i wysitkéw, aby mieszkaricy godnie, w czynnej aktywno-
$ci, spedzali tu jesien zycia.

Terapia zajeciowa

W Domu oprécz catodobowej opieki oraz zaspokajania niezbednych
potrzeb bytowych, opiekuriczych prowadzona jest praca terapeutyczna,
ktérej gtéwnym celem jest aktywizacja mieszkaricéw oraz zwiekszenie
samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, nabywanie nowych umiejetnosci,
kontynuowanie dawnych zainteresowan. Aktywnos¢ ludzi o srebrnych
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skroniach przedtuza ich zycie, dodaje sit do walki z choroba, pozwala
zachowac optymizm i wiare w przysztos¢ oraz umozliwia prowadzenie
twérczego, harmonijnego zycia.

Metody i formy pracy dostosowane sa do aktualnego stanu zdrowia
mieszkarica. W ramach terapii prowadzone sg zajecia indywidualne i gru-
powe. Tworczy udziat w zajeciach buduje poczucie wartosci wtasnej
i sensu zycia, eliminuje monotonie dnia codziennego, nude i pustke.

Zajecia rehabilitacyjne

Mieszkaricy korzystaja z oferowanych zaje¢ w salach rehabilitacyj-
nych znajdujacych sie w budynku CENTRUM. Uczestniczg w zabiegach
rehabilitacyjnych (kinezyterapia, fizykoterapia, masaze). Prowadzona jest
takze terapia przytézkowa i gimnastyka. Dzieki prowadzonym zajeciom
mieszkaricy moga roztadowac emocje, rozluzni¢ sie, odprezyc. Zakres
i poziom $wiadczonych form pomocy jest dostosowany do mozliwosci
psychofizycznych mieszkaricow. Kazdy mieszkaniec ma indywidualny tok
usprawniania ruchowego opracowany przez rehabilitanta, ze szczegél-
nym uwzglednieniem zalecen i orzeczen lekarskich. Ma to na celu przede
wszystkim prawidtowe stymulowanie rozwoju sprawnosci psychofizycz-
nej, ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych.

Zajecia rekreacyjno — rozrywkowe i kulturalne

Zajecia rekreacyjno — rozrywkowe i kulturalne petnig bardzo wazng
role w usprawnianiu mieszkaricéw oraz ich integracji spotecznej. Przygo-
towana przez pracownikéw Domu oferta dotyczaca rozrywki, rekreacji ma
na celu przywrécenie mieszkaricom radosci zycia, rozwijanie aktywnosci
i ich indywidualnego wizerunku, zapewnienie relaksu i wypoczynku, a tym
samym polepszenie samopoczucia psychofizycznego. Program zajec jest
dostosowany do mozliwosci, zainteresowan i oczekiwarn mieszkaricéw.
Bardzo chetnie i aktywnie uczestnicza w proponowanych zajeciach kul-
turalnych — wspdlne czytanie prasy, ksiazek, ogladanie filméw, spotkania
przy kawie i cieScie z okazji imienin, urodzin, tlustego czwartku, ostatkéw,
Dnia Kobiet, Dnia Babci i Dziadka. Tradycja jest wspdlne przezywanie
Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, uroczystosci koscielnych i okolicz-
nosciowych.

W okresie wiosenno — jesiennym miejscem szczegdlnie atrakcyjnym
jest relaksowanie sie w ogrodzie, spacery, udziat w miare mozliwosci
w wycieczkach i innych imprezach rekreacyjnych. Bardzo duzym zain-
teresowaniem ze strony mieszkancéw ciesza sie wyjazdy w ich strony ro-
dzinne oraz wspélne spotkania, imprezy z uczestnikami Srodowiskowego
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Domu Samopomocy do ktérych mozna zaliczy¢ spotkanie przy koledzie,
Dzien Babci i Dziadka, ostatki karnawatowe, biesiadowanie, grillowanie
itp.

Mieszkaricy goszcza czesto u siebie przedszkolakéw i uczniéw szkét
podstawowych z terenu Gminy i Miasta Odolanéw z okazjonalnymi pro-
gramami artystycznymi. Imprezy poprzez $piew, zabawe, rozrywke, czy
wystepy gosci ozywiaja i umilajg mieszkaricom pobyt w Domu, wypetniaja
czas wolny, pobudzajg do aktywnosci, sprzyjaja ich integracji.

Srobowiskowy Dom SAMoPOMOCY

»Osoba niepetnosprawna jest jednym z nas
i w petni uczestniczy w naszym spoteczeristwie”
Jan Pawet Il

Ty zobacz mnie, bo ja widze ciebie. Ty poméz mi, a ja pomoge tobie ...

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Odolanowie jest bardzo wazna
placowka w systemie pomocy srodowiskowej, spetnia bowiem funkcje
wspierajaca, rehabilitacyjna, wychowawcza, jak i integracyjna. Dom — typ
AB jest ogniwem oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicz-
nymi i z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktére maja powazne trudno-
$ci w zyciu codziennym, wymagaja pomocy i opieki niezbednej do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz w przezwyciezaniu ich trud-
nych sytuacji zyciowych. Zostat zorganizowany w taki sposéb, by mégt jak
najlepiej stuzy¢ celom, dla ktérych zostat zaprojektowany.

Powstanie SDS przyczynito sie do wyjscia z doméw, dzieki temu moga
czynnie uczestniczy¢ w zyciu spofecznosci lokalnej, a co wazniejsze
poznac sie, zaprzyjaznié, spedzi¢ wspdlnie czas. Dziatalnos¢ Domu jest
réwniez duzym wsparciem dla rodzin tych oséb. Moga one prawidtowo
funkcjonowadé, pracowac dzieki temu, ze cztonkowie ich rodzin maja za-
pewniong opieke. Dom jest placéwka pobytu dziennego o zasiegu ponad-
lokalnym. Podstawowym celem Domu jest przede wszystkim podtrzymy-
wanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikéw niezbednych do mozliwie
jak najbardziej samodzielnego zycia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wpisuje sie w dziesiecioletnia dzia-
talnos¢ CENTRUM. Docelowo posiada 25 miejsc. Na potrzeby Domu
przystosowano parter. W kolejnych latach dziatalnosci nastepowat syste-
matyczny jego rozwdj w zakresie rozszerzania swiadczonych ustug, do-
skonalenia kadry i doposazania placéwki w sprzet i urzadzenia rehabili-
tacyjno — terapeutyczne. Jest miejscem nawigzywania wiezi spotecznych
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i podejmowania réznego rodzaju aktywnosci o charakterze terapeutycz-
nym. Kazde pomieszczenie Domu jest w petni wykorzystane.

Uczestnicy

Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy w Odolanowie sa
osoby z zaburzeniami psychicznymi i z niepetnosprawnoscig intelektualng
z terenu Gminy i Miasta Odolanéw, gmin osciennych tj. Sosnie, Sulmierzy-
ce oraz miasta Ostrowa Wielkopolskiego.

Pierwszymi uczestnikami, ktérzy przybyli na zajecia w dniu 04 maja
2000 roku byli Zbigniew Btaszczyk, Radostaw Brzozowski, Karolina Kubon,
Henryka Marszatek, Barbara Nowak, Ryszard Ptak, Leszek Ziétkowski.

W okresie od 01 maja 2000 r. do 31 marca 2010 r. z zaje¢ terapeutycz-
nych korzystato 38 oséb.

Terapeuci

Zajecia w Domu prowadzi wykwalifikowana kadra pracownicza, ktéra
stanowi zesp6t wspierajaco — rehabilitacyjny odpowiedzialny za prawidto-
we funkcjonowanie i dziatanie osrodka zmierzajace do osiagniecia przez
uczestnikéw Domu poprawy jakosci zycia i funkcjonowania.

Zespot opracowuje indywidualne plany postepowania dla uczestnikow
terapii oraz dokonuje okresowej oceny realizacji. Kazdy uczestnik terapii
ma przydzielonego sposréd pracownikéw merytorycznych tak zwanego
opiekuna (asystenta).

Ogétem zatrudnionych w SDS jest 11 oséb: ksiegowa — 1/2etatu, te-
rapeuta — 2 etaty, specjalista pracy z rodzing — 2 etaty, pracownik socjal-
ny — 1/2 etatu, specjalista ds. fizjoterapii — 1 etat, kierowca — 1/2 etatu,
sprzataczka — 3/4 etatu, psycholog — umowa zlecenie, psychiatra — umowa
zlecenie.

Terapia zajeciowa

W SDS realizowane s rézne formy terapii i rehabilitacji, ktére maja na
celu przywrécenie jednostce jak najwiecej w miare mozliwosci sprawnosci
psychofizycznej, ksztattowanie samodzielnosci rozumianej jako zdolnosci
do samoobstugi i wykonywania prostych czynnosci dnia codziennego.

W procesie postepowania rehabilitacyjnego indywidualizowane sa
cele, metody, tresci i formy dziatan terapeutyczno — korekcyjnych. Najcze-
Sciej wykorzystywane metody w pracy rehabilitacyjnej to metody aktyw-
nego nauczania i uczenia sie poprzez dziatanie, odkrywanie i przezywanie
sytuacji zadaniowych. Réznorodnos¢ tresci, form i metod ma stymulowac
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do samodzielnej i tworczej aktywnosci uczestnikéw przy wykorzystaniu
ich wszelkich zdolnosci oraz potencjatu mozliwosci i zainteresowan.

Pracownie terapeutyczne

Terapia zajeciowa odbywa sie w przygotowanych do tego celu w naste-
pujacych pracowniach terapeutycznych: artystycznej, muzycznej, teatral-
nej, kulturalnej, ogrodniczej, komputerowej, audiowizualnej, techniczne;j.
Funkcjonuje réwniez pracownia rehabilitacyjna, a obok ¢wiczen, gier i za-
baw wykonywane sa zabiegi lecznicze wedtug wskazan lekarza opiekuja-
cego sie danym uczestnikiem.

Pracownie terapii zajeciowej sa forma rehabilitacji wykorzystujaca tera-
peutyczne wartosci pracy i twérczosci artystycznej. Jednym z celéw terapii
zajeciowej jest nauczenie osoby niepetnosprawnej takich umiejetnosci,
ktére pozwolg jej na akceptacje wiasnego wygladu i satysfakcje z posiada-
nych umiejetnosci, nabywanie nowych w celu petniejszej samorealizacji
siebie pomimo istniejacej niepetnosprawnosci.

Uzupetnieniem dziatar rehabilitacyjno — terapeutycznych sg treningi
w zakresie higieny osobistej mycia, kapieli, dbania o wtosy, paznokcie,
bielizne osobista.

Twdrczos¢ i sport, integracja

Srodowiskowy Dom Samopomocy aktywnie wiacza sie w obchody
wszystkich najwazniejszych swiat obchodzonych w CENTRUM. Uczestni-
cy biora réwniez udziat w wielu wystawach i przegladach twérczosci. Pra-
ce artystyczne przez nich wykonane wzbudzajg podziw i zachwyt. Moga
pochwalic¢ sie licznymi osiagnieciami w imprezach sportowych, zajmujac
czotowe miejsca w wielu dyscyplinach.

W ramach dziatalnosci integracyjnej Dom wiaczyt sie w lokalne spotka-
nia i imprezy organizowane na terenie woj. wielkopolskiego. Uczestnicy
uczestniczg w imprezach organizowanych przez zaprzyjaznione placowki
i organizacje pozarzadowe, jak réwniez podopieczni tych placéwek biorg
udziat w imprezach organizowanych przez Dom. Dzigki temu pomiedzy
podopiecznymi z réznych placéwek nawiazuja sie przyjaznie.

Uczestnicy pod opieka instruktoréw terapii zajeciowej, terapeutéw
czesto korzystaja z oferty rozrywkowej i rekreacyjnej. Maja mozliwos¢
gosci¢ na wielu rajdach, spartakiadach, zawodach sportowych, zabawach
tanecznych, festynach oraz przegladach artystycznych, na ktére czesto
sq zapraszani. Do statych imprez organizowanych przez inne placéwki,
w ktérych od wielu lat biorg udziat na szczegélng uwage zastuguja: An-
tyschematy — Ostrzeszéw; Turniej Tenisa Stotowego i Turniej Warcabowy
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— Przygodzice; Przeglad Dorobku Artystycznego Dzieci i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej — Nowe Skalmierzyce; Rajd Pieszy po Ziemi Zerkowskiej
— Raszewy; Ogdlnopolska Impreza Sportowo — Integracyjna Oséb Niepet-
nosprawnych ,Sport drzemie w kazdym z nas” — Przygodzice; Miedzyna-
rodowe Halowe Mistrzostwa Kalisza Oséb Niepetnosprawnych w Lekkiej
Atletyce - Kalisz; Obé6z Integracyjny — Moja Wola.

Nie tam jest aktor, gdzie jest teatr.
Tam jest teatr, gdzie jest aktor ...

A zaczeto sie tak. Przez pierwsze dwa lata — przygotowywano przedsta-
wienia z okazji swiat Bozego Narodzenia, ktére miaty charakter klasycz-
nych jasetek. Nastepnie siegnieto do teatru cieni oraz teatru kukietkowego.
Od 2006 roku rozpoczety sie eksperymenty teatralne potaczone z dziata-
niami multimedialnymi. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
pod kierunkiem instruktoréw przygotowali Swiateczny program artystycz-
ny (jasetka) pt. ,Nasze Betlejem”. Byt to program muzyczno - teatralny
poruszajacy tematyke Bozego Narodzenia potagczony z prezentacjami mul-
timedialnymi oraz sekwencjami audio — wideo wyswietlanymi z projekto-
ra. Wszystko utrzymane byto w cieptej, kameralnej atmosferze ogarnietej
delikatnym pétmrokiem, rozswietlanym swieczkami i kolorowym oswie-
tleniem.

W takim samym charakterze uczestnicy przygotowali w 2007 roku
»Wigilijng Noc”. Oprécz scen méwionych i odgrywanych przez zywych
aktoréw uczestnikéw Domu pojawity sie tam réwniez sekwencje audio —
wideo, scenki filmowe, animacje.

Przygotowany w 2008 roku pod kierunkiem instruktoréw projekt te-
atralno — muzyczny pt. "Oczekiwanie”, tematycznie zwiazany ze Swie-
tami, taczyt w sobie elementy dramy (teatroterapii), szeroko rozumianych
dziatan teatralnych, elementy muzyczne, dZwiekowe wzbogacone dodat-
kowo o materiaty (sekwencje) wideo wyswietlane w trakcie przedstawienia
z projektora multimedialnego.

Rok 2009 zaowocowat w przygotowanie przedstawienia teatralno —
multimedialnego pt. ,Puste krzesto”. Szkic scenariusza przygotowany zo-
stat przez uczestnikéw w oparciu o ich wtasne przezycia, doswiadczenia,
pomysty oraz przemyslenia zwigzane ze swietami. Dla wzbogacenia ca-
tosci wystepu skorzystano z poezji oraz dodatkowych tekstéw. Potagczono
w sobie rézne elementy dziatan teatralnych oraz multimedialnych, w tym
m.in. elementy pantomimy, elementy zabawy z kawatkiem duzego ptétna.
Nagrania filmowe stanowity ciekawe i oryginalne uzupetnienie catosci,
a zarazem byly jego istotnym elementem pozwalajacym na przenoszenie
i obrazowanie istotnych kwestii, probleméw, symboli.
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Stworzenie takiego dzieta jest zwykle procesem stosunkowo dtugo-
trwatym. Okoto pét roku trwaty przygotowania. Odbylo sie wiele préb,
w ktérych brali udziat wszyscy uczestnicy, kazdy na miare wtasnych moz-
liwosci, kazdy z wielka ochota i zaangazowaniem. Potozono duzy nacisk
na sam proces powstawania spektaklu, na przebyta droge od momentu
powstania scenariusza do momentu prezentacji ostatecznego dzieta, od-
najdujac w tym istotny czynnik terapeutyczny.

Uczestnicy dysponuja potencjatem pozwalajacym na stworzenie wielu
wspaniatych kreacji artystycznych oraz dostarczenie pieknych przezy¢ za-
rowno dla samych aktoréw, jak i widzéw.

Spektakle przygotowywane w ramach pracowni teatralnej na coroczne
spotkania wigilijne z rodzicami i opiekunami uczestnikéw sg okazja do za-
prezentowania umiejetnosci i talentéw oséb niepetnosprawnych, osiagniec
oraz efektéw prowadzonych zajec terapeutycznych. Jest to réwniez swego
rodzaju catoroczne podsumowanie, ukoronowanie dziatalnosci SDS.

Uczestnicy swoj dorobek teatralny pokazuja w réznego rodzaju prze-
gladach. Wystepuja dla spotecznosci lokalnej, mtodziezy ze szkét, a takze
studentéw kaliskiego Uniwersytetu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zostat zaproszony do udziatu w Fe-
stiwalu Ogélnopolskim Teatréw Niezaleznych odbywajacego sie w dniach
od 20 do 23 maja 2010 roku w Ostrowie Wielkopolskim. Zaprezentowali
spektakl teatralno — multimedialny pt.”Puste Krzesto”.

Zaproszenie na festiwal oraz sama mozliwos¢ wystapienia i zaprezen-
towania sie przed szersza publicznoscia, jak réwniez zaistnienia w $rodo-
wisku artystycznym — teatralnym, byta wielkim zaszczytem, a takze szansa
na pokazanie ukrytych mozliwosci oraz wspaniatych umiejetnosci oséb
niepetnosprawnych, na wydobycie z ich wnetrza tego, co najpiekniejsze,
a co nierzadko skryte jest gdzie$ gteboko, w nich samych.

Uczestnicy Domu od paru lat przygotowuja etiude teatralng, ktéra pre-
zentuja przed uczestnikami placéwek bioracych udziat w corocznej im-
prezie Integracja.

W ramach funkcjonowania pracowni teatralnej w zamysle jest koncep-
cja zatozenia Teatru Oséb Niepetnosprawnych przy SDS.

Tak pisza o nas
W drugim numerze z 29 stycznia 2001 r. w Dzwonku Odolanowskim

ukazata sie recenzja ucznia klasy Il Liceum Ogélnoksztatcacego im. Wha-
dystawa Jagietty w Odolanowie.
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A po wystepie ...

W Srodowiskowym Domu Samopomocy ,Wiara — Nadzieja — Mitosc¢”
odbyto sie przedstawienie teatralno — multimedialne o tematyce refleksyj-
no — Swigtecznej, pt. ,Puste krzesto”, na ktore zostali zaproszeni uczniowie
klas drugich odolanowskiego liccum. W drodze na inscenizacje zapew-
ne niejeden z nas zastanawiat sie, co tam zobaczy i jak bedzie wygladac
wykonanie tego typu formy teatralnej. Efekt — wedtug mnie przeszedt naj-
smielsze oczekiwanie.

Artysci — podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy pokazali
nam wynik pracy, jakiego nie powstydziliby sie nawet zawodowi aktorzy.
Za pomoca zwyktej ptachty folii pokazali nam sniezng zamiec, swiatto
sSwiecy czy zwiniete przescieradto, ktore ucielesniato Chrystusa, a kawatek
biatej tkaniny w rekach aktorow zamieniat sie w $niezny puch, chmury,
pieluszki dla Nowonarodzonego czy skrzydta aniofa. Pokazane nam obra-
zy alegoryczne zmuszaty widzow do refleksji i wzruszeri. Cafosci dopet-
niaty wiersze recytowane przez uczestnikow czy filmy krecone z udziatem
podopiecznych Domu Samopomocy oraz przepiekna muzyka, m.in. Vival-
diego i innych klasykéw, moim zdaniem swietnie dobrana.

Najbardziej podobato mi sie kilka momentéw inscenizacji. Pierwsze
zaskoczenie przezytem, gdy nagle nade mna zawista biata chmura-a to
artysci przesuwali nade mng biaty materiaf, ktéry niebawem postuzyt za
spadajacy snieg. Poniewaz przesuwali ten zwdj materiatu od koricowych
miejsc na widowni, wiec nikt tego manewru nie zauwazyt. Ta scena po-
zwolita tym bardziej poczuc¢ atmostere zimy, ktérg starano sie nam poka-
zac. tzy wzruszenia cisnety sie do oczu, kiedy cztowiek, pokazany wcze-
sniej na filmie jako osamotniony wsréd ttumu ludzi, stangt z palaca sie
swieca na Srodku sceny, a do jego ramion przypieto dwa kawatki tkaniny
w taki sposob, ze wygladat jak prawdziwy aniot. Duzo otuchy wlat w serce
moment, gdy na osamotnionym krzesle stata zapalona Swieca, a wokdt niej
zebrali sie aktorzy, na ktorych twarzach wymalowana byta radosc i spokd;.

Przedstawienie wywarto na nas ogromne wrazenie. Z tego spektaklu
wyszlismy bogatsi duchowo i stwierdzamy jednogtosnie, ze jeszcze nigdy
nie widzieliSmy tak duzego zaangazowania u aktoréw, a takze takiego
poziomu przedstawienia [uktony w strone pomystodawcow i realizato-
row]. Chcemy podziekowac artystom za wspaniate widowisko. Uczniom
ogladajacym sztuke mozna zadac jedno pytanie: Jak wam sie wydaje, czy
to my czy oni sg tak naprawde niepefnosprawni?

Piotr Wojtkowski

Okno na swiat ...

Przez okragty rok uczestnicy SDS-u prowadza aktywny tryb zycia. Dni
wypetniaja im zajecia, terapia czy sport. Przychodzi jednak czas, kiedy
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nalezy ztapac chwile wytchnienia i podtadowac akumulatory. Méwiac bez
ogrodek- nalezy udacd sie na zastuzone wakacje.

W ciagu 10 lat istnienia Domu uczestnicy mieli mozliwos¢ zwiedzenia
wielu ciekawych miejsc i zakatkéw naszego kraju oraz zagranicy. Zorgani-
zowano wiele wycieczek kilkudniowych i jednodniowych, z ktérych chet-
nie korzystano. Wycieczki dostarczaty uczestnikom wiele emocji, wrazen,
radosci oraz wspomnieni. Nie sposéb nie wymieni¢ kilku z nich: trzydnio-
wa do Pragi, dwudniowa do Krakowa, trzydniowa do Czech, czterodniowa
do Gdariska oraz jednodniowe m.in.: do Klubu JeZdzieckiego w Hucie,
na Panorame Ractawicka do Wroctawia, Warszawy — zwiedzanie Sejmu
i Senatu RP, do Teatru im. W. Bogustawskiego w Kaliszu, do jednego z naj-
wiekszych kin w Polsce ,Kinepolis” w Poznaniu, Zaktadu Pracy Chronio-
nej CERTUS GK w Cieszynie.

Od 2005 roku uczestnicy Domu brali udziat w obozach rekreacyjno
— terapeutycznych, ktére zostaty zorganizowane zamiast kilkudniowych
wycieczek. Obozy dofinansowywane byty ze srodkéw Paristwowego Fun-
duszu Oséb Niepetnosprawnych. Uczestnicy obozowali w Sierakowie,
Slesinie, Skorzecinie, Boszkowie oraz w Gtazach.

Taka aktywno$¢ pozwala na petniejsze zintegrowanie samych uczest-
nikéw, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i petnej przynaleznosci do
spoteczeristwa.

Spotkania swiateczne
Sniadanie wielkanocne

Przedswiateczne spotkania to bardzo sympatyczne momenty dla kaz-
dego z nas. To okazja, by wspélnie, bez codziennego pospiechu zasigs¢ do
stotu, a sktadajac zyczenia, powiedzie¢ sobie to, co wazne. Co roku, tuz
przed $wietami uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Odo-
lanowie wraz z instruktorami organizuja wspélne sniadanie wielkanocne.
Po wczesniejszych przygotowaniach, wypiekach, przygotowaniu deko-
racji $wiagtecznych, nakryciu stotu zasiadaja do wspdlnego, tradycyjnego
$niadania wielkanocnego. Dzielg sie jajkiem i sktadaja sobie zyczenia.
Duchownym opiekunem spotkania jest ksiadz z parafii pw. Sw. Marcina
w Odolanowie, ktéry tradycyjnie Swieci potrawy znajdujace sie na stole.

Co roku spotkania przebiegaja w mitej i cieptej atmosferze, wsréd roz-
méw, §miechu i zartéw. Sniadanie wielkanocne rozpoczyna przerwe $wia-
teczng dla uczestnikow, ktérzy rozjezdzaja sie do doméw, by tam spedzic
w gronie najblizszej rodziny zblizajace sie Swieta Wielkanocne.
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Wigilia

Od poczatku dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy or-
ganizowane sg spotkania wigilijne dla uczestnikéw, na ktére przybywaja
rowniez ich rodzice i opiekunowie. Spotkania swoja obecnoscia zaszczy-
caja miejscowe wladze oraz proboszcz parafii pw. Sw. Marcina. Specjalnie
na te okazje uczestnicy pod kierunkiem terapeutéw przygotowuja wystep
artystyczny o tematyce Swiatecznej. Wystepy koricza wspélnymi zyczenia-
mi oraz tamaniem si¢ opfatkiem. Po czesci artystycznej wszyscy udajg sie
na wspdlny positek wigilijny.

Na stole znajduja sie tradycyjne potrawy wigilijne przygotowane przez
pracownikéw kuchni CENTRUM. Swigteczne dekoracje na stole przygo-
towane sa przez uczestnikéw wczesniej w ramach zajec terapeutycznych.
Przy tak wspaniatej okazji nie moze zabrakna¢ Gwiazdora, ktéry przyby-
wa, aby obdarowac uczestnikéw paczkami swigtecznymi. Jest wiele Smie-
chu i radosci.

Wigilia koriczy sie wspélnym spiewaniem koled. Spotkanie wigilijne,
organizowane przy okazji tak pieknych i radosnych Swiat Bozego Naro-
dzenia, zamyka réwniez rok kalendarzowy pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Odolanowie. Uczestnicy po dwutygodniowej przerwie
Swiatecznej przybywaja na zajecia w Nowym Roku, gotowi na kolejne
wyzwania, wyposazeni w nowe sity do pracy i wspdlnej zabawy.

WYyYPOZYCZALNIA SPRZETU

Od 29 wrzesnia 2003 roku dziatania statutowe CENTRUM zostaty po-
szerzone o Wypozyczalnie Sprzetu Rehabilitacyjnego. Balkoniki, chodziki,
pionizator, wézki, krzesta do prysznica, krzesta toaletowe, podwyzszenia
sedesu, windy do wanny, siedzenia wannowe, t6zka pielegnacyjne z nape-
dem elektrycznym, materace ze zmiennym cisnieniem powietrza z oprzy-
rzadowaniem, stoliki pomocnicze, kule, to dar przekazany przez miesz-
karica Niemiec Wolfganga Eckerta. Do korica 2007 roku siedziba Wypozy-
czalni miescita sie przy ul. Gimnazjalnej, a od 1 stycznia 2008 roku zostata
przeniesiona na ul. F. Séjki.

W okresie od 01 stycznia 2008 roku do 31 grudnia 2009 roku CENTRUM
realizowato projekt pod nazwa ,Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
i Urzadzeri Pomocniczych w Odolanowie” w ramach programu PFRON
pod nazwa ,Program ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci”. Gtéw-
nym celem tego projektu byto umozliwienie osobom, ktére nie moga w pet-
ni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i zawodowym, szybkiego powrotu do
aktywnosci spofecznej i zawodowej oraz przyspieszenie procesu adapta-
cyjnego. Projekt ten zmierzat do ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci
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0s6b o réznych przyczynach niepetnosprawnosci. W zwiazku z tym oferta
Wypozyczalni skierowana byta do oséb, ktére ze wzgledu na pogorszenie
sie stanu zdrowia zmuszone sg do korzystania ze specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego lub urzadzen pomocniczych, a brakuje im srodkéw finan-
sowych na zakup nowego sprzetu. Sprzet w ramach projektu wypozyczany
byt bezptatnie.

W ramach dofinansowania projektu ze srodkéw PFRON zakupiono
9-osobowy bus i sprzet rehabilitacyjny oraz urzadzenia pomocnicze takie,
jak: t6zka elektryczne, kule tokciowe, kule pachowe, rowery rehabilita-
cyjne, materace przeciwodlezynowe, materace przeciwodlezynowe Jez,
wozki inwalidzkie zwykte, wézki inwalidzkie specjalistyczne, poduszki
przeciwodlezynowe, krazki przeciwodlezynowe, drabinki t6zkowe, balko-
niki bez kot itp.

Od 01 stycznia 2010 roku Wypozyczalnia dziata odptatnie. Cennik wy-
pozyczenia sprzetu stanowi zatacznik nr 4 do Regulaminu Wypozyczalni.
Zasady wypozyczania sprzetu, zasady odpowiedzialnosci Wypozyczaja-
cego sprzet zawarte s3 w Regulaminie Wypozyczalni Sprzetu Rehabilita-
cyjnego i Urzadzenrn Pomocniczych, ktéry jest zatacznikiem do Zarzadze-
nia Nr 11/2009 Dyrektora Gminno — Miejskiego Centrum Pomocy ,Wiara
— Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie z dnia 10 grudnia 2009 roku. Re-
gulamin i cennik jest dostepny na stronie internetowej CENTRUM www.
gmcentrum.webpark.pl. Wypozyczalnia czynna jest w kazdy poniedziatek
i czwartek w godzinach od 16,00 do 19,00.

Pokoj INTERWENC)I KRYZYSOWE)

W CENTRUM wyznaczono Pokdj Interwencji Kryzysowe]j przeznaczo-
ny dla oséb, ktére nagle znalazty sie w skrajnej sytuacji bytowej bedacej
nastepstwem patologii lub wynikiem kleski zywiotowej badz ekologiczne;j.
Pierwszeristwo w umieszczeniu w pokoju majg osoby z terenu Gminy i Mia-
sta Odolanéw, a nastepnie z terenu innych gmin. Podstawa przyjecia do
Pokoju Interwencji Kryzysowej jest decyzja administracyjna wydana przez
Kierownika Osrodka Pomocy Spofecznej wtasciwego ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania. Decyzja okresla przyczyny skierowania, czas pobytu oraz
odptatnosé. Wydana jest na podstawie wywiadu Srodowiskowego przepro-
wadzonego w miejscu zamieszkania. Osobom przebywajacym w Pokoju za-
pewnia sie catodzienne wyzywienie, nocleg wraz z mozliwoscia korzystania
ze standardowego wyposazenia i zaplecza sanitarno — higienicznego oraz
poradnictwo specjalistyczne.

Z pobytu w Pokoju Interwencji Kryzysowej w okresie od 2000 roku do
31 marca 2010 roku skorzystato 20 oséb. W 2000 roku — 1 osoba, 2002 — 3
osoby, 2003 — 4 osoby, 2004 - 3 osoby, 2005 - 1 osoba, 2006 - 1 osoba,
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2007 - 4 osoby, 2008 — 2 osoby, 2009 - 3 osoby. Z terenu Gminy i Miasta
Odolanéw byto 14 oséb, pozostate spoza terenu gminy. Jedna osoba prze-
bywata w Pokoju prawie trzy lata, od 2004 roku do 2006 roku.

SWIETLICA ABSTYNENCKA

Na terenie Gminy i Miasta Odolanéw jest szeroko propagowana dzia-
talnos¢ na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych. Powyzsza pro-
blematyka zajmuje sie Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. CENTRUM wtaczyto sie w realizacje programu rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych i narkomanii. W tym celu utworzona zo-
stata Swietlica Abstynencka. W niej, od lat, odbywa swe spotkania Grupa
AA ,Marcin”. W czwartki realizowane sg mityngi terapeutyczne dla Gru-
py. Ponadto, raz w miesigcu, w pierwsza Srode dyzury petnig cztonkowie
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Odola-
nowie, do ktérych mozna zwrécic sie o pomoc w tym zakresie.

PozySkANE SRODKI FINANSOWE

CENTRUM od 2000 roku zabiegato o dodatkowe srodki finansowe
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych na do-
posazenie, dziatalnos¢ biezaca, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, zakup
busa, obozy rekreacyjno — terapeutyczne dla uczestnikéw Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy oraz na coroczng impreze Integracja. W okresie od
2000 roku do 2009 roku pozyskano srodki na kwote 530 540,00 zt.

TraDYCJE CENTRUM
Spotkanie z Mikotajem

W dniu 6 grudnia 2008 roku po raz pierwszy zorganizowano integracyjne
spotkanie mikotajkowe dla dzieci pracownikéw CENTRUM. W programie
spotkania znajduja sie gry i zabawy zespotowe (integracyjne), zaréwno dla
dzieci, jak i dla ich rodzicéw, a takze wspélne Spiewanie koled i piosenek
(karaoke). Najwazniejszym momentem w tym dniu jest dla wszystkich spo-
tkanie z Mikotajem, ktéry na te okolicznos¢ obdarowuje zaproszone dzieci
paczkami swiagtecznymi. Wspdlne zabawy z Mikotajem oraz pamiatkowe
zdjecie wszystkich uczestnikéw spotkania to chwile dajace wiele wrazen
i emocji. Na zakoriczenie uczestnicy spotkania integracyjnego dzielg sie
miedzy soba wrazeniami, smakujac przy tym pysznosci przygotowane na
te okazje. Co roku jest wiele dobrej zabawy, smiechu i radosci. Spotkania
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z Mikotajem na pewno zapadajg w pamiec¢ wszystkim jego uczestnikom,
a zwtaszcza dzieciom — pozostawiajac wiele cieptych wspomnien. Z nie-
cierpliwoscia czekaja przysztego roku i ponownego spotkania z Mikotajem.

Akcja przedswiateczna pod hastem ,Dzieci — Dzieciom”

Od dziesieciu lat w kalendarium CENTRUM zapisana jest akcja przed-
$wiateczna pod hastem ”"Dzieci — Dzieciom”. Jednym z gtéwnych celow
jest che¢ uwrazliwienia spoteczeristwa na niesienie pomocy innym lu-
dziom, a przede wszystkim potrzebujacym wsparcia dzieciom. Akcja skie-
rowana zostata do mieszkaricéw Gminy i Miasta Odolanéw. Odbywa sie
w okresie przedswiagtecznym. Biora w niej udziat pracownicy CENTRUM,
sklepy spozywcze oraz uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych
z terenu Gminy i Miasta Odolanéw, ktérzy w wyznaczonych trzech dniach
i godzinach, zaopatrzeni w identyfikatory z logo akcji zbieraja stodycze.

Kazdy z klientéw przy okazji robienia zakupéw ma mozliwos¢ prze-
kazania cegietki w postaci zakupionych stodyczy. W ostatnim dniu akgji
wszystkie dary zwozone s do CENTRUM, gdzie odbywa sie pakowanie
paczek. W przygotowanie wiaczaja sie czynnie wolontariuszki — uczen-
nice Liceum Ogélnoksztatcacego im. Wiadystawa Jagielty w Odolanowie.
Ze wszystkich zebranych daréw przygotowuje sie okoto 300 paczek, ktére
przekazane sa w okresie przedswiagtecznym do szkét, a nastepnie do dzieci
z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Wigilia dla oséb samotnych

Pomyst dyrektora CENTRUM na zorganizowanie wigilii dla os6b samot-
nych zrodzit sie dziesie¢ lat temu, gdy zblizaly sie Swieta Bozego Narodze-
nia. Polegat na tym, aby osoby, ktére samotnie spedzaja wigilie, mogty za-
sias¢ przy wspdlnym stole. Przez kolejne lata, tradycyjnie samotni z terenu
Gminy i Miasta Odolanéw spotykali sie w CENTRUM. Spotkania wigilijne
uswietniaty wystepy artystyczne. Dla samotnych mieli okazje zaspiewac:
Kapela znad Baryczy, odolanowski chér pod dyrekcja Pana Jana Szkudla-
rza, chérek ,Magnificat” pod kierunkiem Pani Joanny Mikajewskiej, chérek
dzieciecy dziatajacy przy parafii Sw. Marcina oraz zespét stworzony na te
okolicznosc¢ z pracownikéw Gminno — Miejskiego Centrum Pomocy ,Wia-
ra— Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie, ktérego wystep byt nie tylko zasko-
czeniem dla dyrektora CENTRUM, ale dla wtadz samorzadowych i samych
uczestnikéw wigilii.

Z roku na rok wzrastata popularnos¢ tego spotkania, bowiem rekordowa
liczba oséb zasiadajacych przy stole zastawionym potrawami wigilijnymi
wyniosta 100, a najmniej 80. Samotni mieli okazje spotkac sie z wtadzami
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samorzadowymi. Po wspélnej modlitwie poprowadzonej przez przed-
stawiciela parafii pw. Sw. Marcina, tradycyjnym dzieleniu sie optatkiem
wszyscy zasiadali do wieczerzy wigilijnej. Spotkania koriczyty sie wspdl-
nym $piewaniem koled. Byto wiele rozméw, wspomnien, tez, Smiechu i ra-
dosci. Wszyscy mito spedzali czas w cieptej i rodzinnej atmosferze.

Opfatek dla osb samotnych

Wieczér wigilijny jest niezwykle wzruszajacym i uroczystym momen-
tem w zyciu chyba kazdej rodziny.

» To wiasnie tego wieczoru, gdy mroz Isni jak gwiazda na dworze,
przy stofach sa miejsca dla obcych, bo nikt by¢ samotnym nie moze.
To whasnie tego wieczoru od bardzo wielu wiekow

Pod dachem tkliwej koledy Bag sie rodzi w cztowieku”.

Od 2006 roku, az do dnia dzisiejszego organizowana jest akcja pod
hastem ,Optatek dla 0s6b samotnych”. Kontynuacja wieczoru wigilijnego
w CENTRUM, ktéry przybrat jednak odmienng forme — paczek wigilijnych.
Co roku 50 os6b samotnych, potrzebujacych, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej z terenu Gminy i Miasta Odolanéw otrzymuje specjalnie
na te okazje przygotowane paczki z potrawami wigilijnymi. W przygoto-
wanie i dostarczenie paczek wiaczaja sie czynnie pracownicy odolanow-
skiego CENTRUM. W wigilie, w godzinach dopotudniowych, paczki do-
wozone sg bezposrednio pod adres zamieszkania tych oséb.

Akcja pod hastem "Optatek dla 0s6b samotnych” moze odbywac sie
dzieki wsparciu rzeczowemu i finansowemu sponsoréw.

»Integracja” — wielkie swieto niepetnosprawnych

JIntegracja” — impreza o charakterze integracyjnym na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Skierowana jest dla uczestnikéw Srodowiskowych
Doméw Samopomocy, Osrodkéw Wsparcia, Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej z terenu wojewddztwa wielkopolskiego. Od 2005 roku uczestni-
cza w imprezie réwniez mieszkaricy Doméw Pomocy Spotecznej. Kaz-
dego roku, poczawszy od 2001 roku, niezwykte spotkanie oséb niepet-
nosprawnych organizowane przez CENTRUM cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

Organizatoréw zamiarem byto stworzy¢ w Odolanowie taka impre-
ze, aby przez jeden dziern w roku wszyscy niepetnosprawni byli razem,
zaréwno ci z Srodowiskowych Doméw Samopomocy i ci z Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, czy tez z Doméw Pomocy Spotecznej. Wiele imprez

48



organizuje sie oddzielnie dla tych placéwek. Postanowiono zorganizowad
cos cyklicznego, co zintegruje te Srodowiska.

Impreza ,Integracja” z roku na rok zyskuje na popularnosci i tytutowa
integracja oséb niepetnosprawnych ze zdrowymi znajduje potwierdzenie
w rzeczywistosci. Patrzac na rados¢ uczestnikéw zabawy, mozna utwier-
dzi¢ sie w przekonaniu, ze warto jest dla tych usmiechéw goszczacych na
twarzach organizowac tego typu impreze.

Gtéwnym celem imprezy jest wspaniata zabawa; dazenie do tego, aby
uczestnicy imprezy mogli przezy¢ zadowolenie, rados¢, satysfakcje. Istot-
ne byto tez likwidowanie barier poprzez nawigzywanie pozytywnych kon-
taktéw i wiezi spotecznych.

Coroczna impreza jest okazjg do spotkania sig, integracji z innymi
osrodkami oraz lokalnym spoteczeristwem. Daje mozliwos¢ podzielenia
sie swoimi doswiadczeniami, sukcesami terapeutycznymi, zaistnienia
w szerszym Srodowisku spotecznym. Nawiazuja sie nowe znajomosci,
podtrzymywane sg stare kontakty. Nastepuje przetamanie ,barier”, z jaki-
mi stykaja sie zaréwno osoby sprawne jak i niepetnosprawne. Zwigksza sie
ich aktywno$¢ zyciowa i zaradno$¢ osobista.

Catodniowa impreza dla blisko tysiaca oséb, co roku organizowana
pod innym hastem, przeplatana konkursami, taricami i wspélng zabawa,
tradycyjnie koriczy sie koncertem znanego i lubianego zespotu lub artysty
np. Lombard, Chrzaszcze, Classic, Zuki, Sumptuastic, Zbigniew Wodec-
ki, Farba. Niekoronowana krélowa ,Integracji” od jej poczatku jest Halina
Benedyk, ktéra porywa widownie swa serdecznoscia, bezposrednioscia,
zywiotowoscia i uroda.

Na uwage zastuguje fakt, ze na odolanowska ,Integracje” przyjezdzaja
politycy, parlamentarzysci, przedstawiciele administracji rzadowej i samo-
rzadowej centralnej, wojewddzkiej i powiatowej oraz delegaci organizacji
i stowarzyszen osob niepetnosprawnych.

Pierwsza impreza ,Integracja 2001”, odbyta sie 22 czerwca 2001 roku
potaczona zostata z widowiskiem plenerowym pod tytutem ,Noc Swieto-
jariska”. Wspétorganizatorem byt Odolanowski Dom Kultury. Do udziatu
w ,Integracji” zaproszone zostaty Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowi-
skowe Domy Samopomocy z terenu woj. wielkopolskiego. Udziat w impre-
zie zgtosito 15 placéwek. Uczestnicy trzech sposréd goszczacych w Odola-
nowie domoéw —z Pleszewa, Jarocina, Raszew oraz gospodarze prezentowali
specjalnie przygotowane programy artystyczne przed szeroka publicznoscia.
P6Zniej na scene wstapili profesjonalisci — Kapela znad Baryczy, Kapela Sami
Swoi, ubéstwiana przez osoby niepetnosprawne Halina Benedyk, Marek Si-
wek oraz Akademicki Zesp6t Piesni i Tarica ,Jedliniok” z Akademii Rolnicze;j
we Wroctawiu. Publicznos¢, ktérej nie odstraszyty ttoczace sie na niebie
ofowiane chmury i przelotny deszcz, chetnie bawita sie pod scena.
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O zmroku podopieczni zaproszonych placéwek i mieszkaricy Odola-
nowa utworzyli barwny korowdéd. Uzbrojeni w ptonace pochodnie i ba-
jecznie kolorowe swigtojaniskie wierice goscie i gospodarze poszli nad
Barycz, gdzie ze specjalnie przygotowanego podestu panny, ale i odwaz-
niejsi panowie puszczali wianki.

Dla placéwek bioracych udziat w imprezie ogtoszony zostat konkurs
na $wietojanski wieniec. Mate dzieta sztuki, ktére poptynety z barycznym
pradem, wczesniej ocenione byly przez sktadajace sie z odolanowskich
plastykéw jury. Komisja miata spore problemy z wyborem najtadniejszego
wierica — w koricu ich autorzy, podopieczni SDS i WTZ otrzymali réwno-
rzedne nagrody i pamiagtkowe dyplomy.

Po powrocie znad rzeki, goscie zostali uraczeni pokazem sztucznych
ogni, a chwile péZniej rozpoczeta sie wielka zabawa taneczna.

W Odolanowie byta to po raz pierwszy organizowana tego typu im-
preza obejmujaca tak szeroki zasieg Srodowiska oséb niepetnosprawnych.
Organizatorzy przygotowali ,Integracje” majac nadzieje, ze ich starania
o integracje oséb niepetnosprawnych w spotecznosci lokalnej przyniosa
niewymierny, dtugofalowy efekt zaréwno dla swoich podopiecznych, jak
i szeroko rozumianego otoczenia. Dla CENTRUM, organizatora imprezy
o takim zasiegu, byt to wielki sprawdzian. Impreza przyniosta zadowolenie
zaréwno organizatorom, jak i jej uczestnikom.

Dodatkowe atrakcje towarzyszace ,Integracji 2001”, to zamek dmu-
chany, przejazd bryczka, kucyki oraz sciana wspinaczkowa.

W dniu 14 czerwca 2002 roku na przystrojonym ponad 2500 baloni-
kéw ,Wesotym Podwoérku” przy Odolanowskim Domu Kultury dominowat
zielony kolor. Hastem przewodnim ,Integracji” byto ,Zielone lato”, ktére
symbolizuje rados¢ z powodu tej pory roku i wakacji. Natomiast kolor zie-
lony to symbol nadziei.

Na odolanowska ,Integracje” przyjechali podopieczni z siedemnastu
placéwek z r6znych miejscowosci m.in. z Ostrowa Wielkopolskiego, Koni-
na, Leszna, Raszew, Debna, Krotoszyna, Kuznicy Grabowskiej, Przygodzic
w oryginalnych letnich strojach, w ktérych przewazat kolor zielony.

Patronem imprezy byt Gtos Wielkopolski i Kurier Ostrowski oraz TV
kablowa PRO-ART., Radio Centrum.

Do wspdlnego spiewania uczestnicy imprezy przygotowali piosenke
,Lato” zespotu Formacja Niezywych Schabuff, ktéra byta mottem muzycz-
nym ,Integracji” i bardzo czesto rozbrzmiewata na Wesotym Podwérku.

Kto lubi motyle ... ten nie zostaje w tyle — takie pokrzykiwania mozna
byto ustysze¢ podczas imprezy.

,Konkurs motyli”, to propozycja organizatoréw dla podopiecznych
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej. W ubieglym roku przedstawiciele poszczegélnych placéwek
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przygotowywali na konkurs Swigtojariskie wianki w tym roku, jako ze im-
preza odbywata sie pod hastem ,Zielone lato”, konkursowe jury oceniato gi-
gantyczne, wielobarwne motyle, ktére stanowity wystréj estrady. Na konkurs
wptynety niezwykle pomystowe owadzie makiety. Uczestnicy przygotowa-
li je w réznorodnych technikach, z rozmaitych materiatéw. Ze wzgledu na
wyjatkowa urode prac, komisja konkursowa, zamiast wytoni¢ zwyciezcéw,
nagrodzita wszystkich uczestnikéw konkursu réwnorzedng pierwsza nagroda
— symbolicznymi pluszowymi storicami.

Zebranych na Wesotym Podwérku gosci bawili, swoimi wokalnymi, ta-
necznymi oraz kabaretowymi wystepami o tematyce letniej, podopieczni
SDS i WTZ.

Podobnie jak rok temu furore zrobita Halina Benedyk. Piosenkarka
znakomicie rozbawita swojg publiczno$¢, zapraszajac wybrane osoby do
wspélnego muzykowania. Wystep Haliny Benedyk poderwat do tarica nie-
malze wszystkich uczestnikéw imprezy, zaréwno tych poruszajacych sie
o wtasnych sitach, jak i jezdzacych na wézkach.

Z goracym przyjeciem spotkat sie takze wystep Marka Siwka. Wiele
braw zebrat ten niepetnosprawny wokalista. Chory na stwardnienie roz-
siane artysta nie miat najmniejszego problemu z kontaktem ze swoja pu-
blicznoscia. Marek Siwek, oprécz zespotu ,Lombard”, ma wytagcznosc
na wykonanie piosenki ,Przezyj to sam”. Wspélny wystep z Grzegorzem
Strézniakiem, liderem zespotu ,Lombard” byt jednym z najbardziej wzru-
szajacych momentéw ,Integracji”.

Gwiazda wieczoru byt zespét ,Lombard”. Koncert zgromadzit licznych
stuchaczy, dla ktérych ,Integracja” stata sie okazja do postuchania muzy-
ki. Pomimo wczesniejszych obaw, wystep muzykéw odbyt sie w spokoj-
nej i cieptej atmosferze. Trudno nie odnies¢ wrazenia, ze wiasnie podczas
wspélnej zabawy ,Integracja” przestata by¢ tylko hastem. Wsréd rozentu-
zjazmowanej publicznosci nie byto mowy o podziatach. ,Przezyj to sam”
$piewali wszyscy.

Impreza ,Integracja 2002” pod hastem ,Zielone lato” trwata do péZnego
wieczora, zakoriczyt jg pokaz sztucznych ogni. Dobra zabawa wszystkich,
petne radosci twarze, plasy w takt muzyki (jak sie okazato, taniec mozliwy
jest nawet na wézkach inwalidzkich) potwierdzaja, ze odolanowska ,Inte-
gracja” to dobry pomyst na czerwcowa, plenerowa zabawe.

Rok 2003, to Europejski Rok Oséb Niepetnosprawnych, czyli jak zde-
cydowata Rada Unii Europejskiej zwrécenie uwagi spoteczeristw na pro-
blemy niepetnosprawnych i mobilizacja dziatarn w zakresie poprawy ich
sytuacji.

Impreza ,Integracja 2003”, ktéra odbyta sie 23 maja na Wesotym Po-
dwérku miata szczegélny charakter ze wzgledu na obchody Europejskiego
Roku Oséb Niepetnosprawnych i przypadajace w tym roku 600 — lecie
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miasta Odolanowa. Hasto imprezy brzmiato ,Niepetnosprawni w Euro-
pie”. Organizatorzy chcieli w ten sposéb nawigzac¢ do Europejskiego Roku
Oséb Niepetnosprawnych.

Impreze patronatem objeta sekretarz Komitetu Integracji Europejskiej
Danuta Hdbner, ktéra reprezentowat Jakub Wisniewski. Gos¢mi imprezy
byli, miedzy innymi: prezes PFRON Roman Leszczyriski i marszatek wo-
jewodztwa wielkopolskiego Kazimierz Koscielny, wtadze powiatowe. Nie
zabrakto oczywiscie gospodarzy: Posta na Sejm RP Mariana Janickiego,
burmistrza J6zefa Wajsa oraz przewodniczacego Rady Gminy i Miasta
Odolanéw Jana Prokopa.

Uczestnicy imprezy nie mogli narzeka¢ na brak atrakcji. Na scenie za-
prezentowali sie gospodarze i goscie. Podczas wystepéw, uczestnicy po-
szczegdlnych osrodkéw prezentowali wybrany przez siebie kraj nalezacy
do Unii Europejskiej. Na estradzie wokalny, taneczny i teatralny kunszt
zaprezentowaty: Srodowiskowy Dom Samopomocy z Ostrowa Wielkopol-
skiego, Raszew, Gostynia, SDS i WTZ z Odolanowa, a takze WTZ KuZzni-
ca Grabowska. Podniostym momentem byto wspélne odspiewanie hymnu
Zjednoczonej Europy.

Jak co roku uczestnikéw imprezy wspaniale bawita Halina Benedyk.
Sporo publicznosci zgromadzit wystep zespotu Classic. Dla uczestnikéw
JIntegracji” zaspiewali tez Lech Kis Stawski z Grupa Ostréw oraz Kapela
znad Baryczy. Koncert zakoriczyt sie pokazem sztucznych ogni.

W zwiazku z obchodami Europejskiego Roku Oséb Niepetnosprawnych
CENTRUM ogtosito konkurs plastyczny ph. ,Niepetnosprawni — sprawni —
razem w Europie”. Brali w nim udziat uczniowie szkét z catej gminy Odo-
lanéw. Rozstrzygniecie konkursu nastgpito 21.03.2003 r., a nagrodzone
prace zostaty opublikowane w okolicznosciowym biuletynie.

Podczas ,Integracji” odbyta sie wystawa prac, uroczyste podsumowa-
nie konkursu i wreczenie nagréd. Impreza ,Integracja” wpisata sie¢ w cykl
imprez uswietniajacych jubileusz 600 — lecia Odolanowa. Dla wielu
uczestnikéw byta to okazja do spetnienia artystycznych pasji i nieocenio-
nych chwil radosci.

,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” ... pod takim hastem odbyta sie
w dniu 04 czerwca 2004 roku kolejna edycja dorocznej imprezy ,Inte-
gracja”. Z roku na rok rosnie zainteresowanie odolanowska impreza. Nie
brakowato statych bywalcéw zaréwno wsréd adresatéw tej imprezy, jak
i wystepujacych na scenie. Beztrosko i radosnie — tak najkrécej mozna
scharakteryzowac ,Integracje 2004”. Prezentujacy si¢ na scenie uczestnicy
SDS i WTZ $piewali piosenki z tamtego okresu w charakterystycznych dla
tych lat strojach.

Wiele radosci niepetnosprawnym sprawit wystep Haliny Benedyk. Ar-
tystka powiedziata, ze jest tu w Odolanowie juz po raz czwarty. Chetnie
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znéw przyjechata, bo dla takiej publicznosci warto koncertowac. Ci stu-
chacze potrafig doskonale sie bawic i cieszy¢ sie z tego, ze sq razem.

W tym roku na scenie pojawit sie réwniez zespét ,Chrzaszcze” z pio-
senkami z dawnych lat, ktére wyraznie przypadty do gustu uczestnikom
imprezy. Jazda na kucyku, konkursy, stoiska handlowe, poczestunek,
a przede wszystkim wspaniata atmosfera — to atrakcje imprezy. Wsréd
atrakcji towarzyszacych imprezie warto wymieni¢ wystawy: sprzetu reha-
bilitacyjnego, prac konkursowych i prac uczestnikéw SDS w Odolanowie.

Lata dwudzieste, lata trzydzieste na papierze. Organizator imprezy skie-
rowat konkurs pod hastem ,Wspomnien czar” do uczestnikéw SDS i WTZ.
Wzieto w nim udziat 10 placéwek: SDS Odolanéw, Gostyri, Dabie, WTZ
Kuchary, Stupia p/Kepnem, Kalisz, Krotoszyn, Odolanéw, Jarocin, Doru-
chéw. Uczestnicy konkursu wykonywali pamietniki nawiazujace tema-
tycznie do lat dwudziestych i trzydziestych, czyli gtéwnego hasta ,Inte-
gracji 2004”. Prace konkursowe zostaty ocenione przez komisje powotang
specjalnie na te okazje przez organizatoréw, a ztozong z odolanowskich
plastykéw. Komisja zwrdcita szczegélng uwage na trafnos¢ ujecia tematu,
pomystowos¢ i oryginalnos¢ oraz estetyke wykonania. Jurorom szczegél-
nie spodobaty sie prace z WTZ Jarocin, WTZ Doruchéw, WTZ Krotoszyn,
WTZ Stupia p/Kepnem, SDS Dabie. Wystawa prac oraz uroczyste podsu-
mowanie konkursu odbyto sie podczas piatkowej imprezy ,Integracja”.

W tym roku po raz pierwszy organizatorzy goscili przyjaciét z WTZ Stu-
pia p/Kepnem i, co ciekawe, wyjechali oni z Odolanowa jako ostatni. Co
najwazniejsze, wszyscy uczestnicy zabawy opuszczali Odolanéw radosni,
petni wrazen i oczekiwan na kolejng ,Integracje”, ktéra miata odby¢ sie
juz za rok.

Gosémi ,Integracji 2004” byli m.in. profesor Wiestawa Ziétkowska
i Wicewojewoda Wielkopolski Waldemar Witkowski.

Pigta ,Integracja” potaczona zostata z jubileuszem powstania CEN-
TRUM. Na ,Jubileuszowa Integracje 2005” z catej Wielkopolski zjechato
sie 26 placéwek. Oprocz statych bywalcéw, w Odolanowie pojawili sie
tez nowi goscie. O ciekawa oprawe zadbali zespét muzyczno — taneczny
z Sierakowa, grupa Harry Band, zespét Chrzaszcze oraz Halina Benedyk,
ktéra do tej pory nie opuscita ani jednej ,Integracji”. Z okazji 5 — lecia
otrzymata wyréznienie. Wzruszona wyréznieniem artystka zapowiedziata,
Ze na przysztoroczng impreze przyjedzie ze specjalnie na te okazje napi-
sang piosenka. Utwér ma sta¢ sie swoistym hymnem ,Integracji” i oséb
niepetnosprawnych.

Impreza zakoriczyta sie wieczornym widowiskiem plenerowym Nocy
Swietojariskiej. Barwny korowéd wyruszyt do Parku Natury, gdzie przy
sztucznych ogniach puszczano na wode wianki.
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,Kwiaty Polskie” to hasto przewodnie ,Integracji 2006”. W dniu 09
czerwca na Wesotym Podwérku odbyta sie wspélna zabawa uczestnikow
z 34 placéwek.

Opieke medialng nad impreza ,Integracja 2006” sprawowali Telewizja
Polska S.A. Oddziat w Poznaniu, TV Kablowa ,PRO — ART.” S.C. w Ostro-
wie Wielkopolskim, Radio Centrum w Kaliszu, Nasz Kurier, Kurier Ostrow-
ski, Ziemia Kaliska, Gazeta Ostrowska.

Po uroczystym otwarciu imprezy wystapili gospodarze, czyli uczestnicy
SDS w Odolanowie z programem: ,Oczarowanie” — taniec z materiatem,
uktad muzyczno — inscenizujacy; ,Co mi dasz” — piosenka; ,Samba”- uktad
taneczny z pomponami; ,Pieknie zy¢” — wspdlna piosenka wszystkich
uczestnikéw SDS; ,Rzeka marzer” — piosenka z kwiatami. Po wystepie go-
spodarzy odbyt sie konkurs plastyczny ph. ,Kwiaty Polskie”, ktéry polegat
na tym, ze wiekszos¢ uczestnikéw imprezy przybytych z poszczegélnych
placowek wzieta udziat przy stworzeniu ,najdtuzszego dzieta plastyczne-
go” nawiazujacego do hasta imprezy. Zadanie konkursowe polegato na
wspélnym malowaniu farbami w sprayu na specjalnie przygotowanym,
rozpietym ptétnie. Dtugosc¢ tego dzieta plastycznego wynosita 100 m.
Miejscem konkursu byt Park 600 — lecia w Odolanowie.

W tym samym czasie dla pozostatych uczestnikéw imprezy na Weso-
tym Podwérku odbywato sie: karaoke, wspélne gry i zabawy, strzelanie
z wiatrowki.

Zgodnie z obietnicg z poprzedniego roku ze strony Haliny Benedyk,
odbyta sie inauguracja piosenki pt. ,Piosenka z nadziejg”, napisanej spe-
cjalnie na to spotkanie. Stowa piosenki napisat Tomasz Kordeusz, muzyke
Aleksander Maliszewski. Piekne stowa o wierze, nadziei, mitosci dtugo
jeszcze dZzwieczaty w uszach uczestnikéw imprezy.

Gwiazda ,Integracji 2006” byt zespét ,Zuki”. Imprezie towarzyszyty
dodatkowe atrakcje takie, jak: pokaz walk rycerskich w wykonaniu Brac-
twa Rycerskiego z Krotoszyna, pokaz ratownictwa medycznego w wyko-
naniu Zawodowej Strazy Pozarnej z Ostrowa Wielkopolskiego, wystawa
prac wykonanych przez uczestnikéw SDS z Odolanowa podczas prowa-
dzonych zajec terapeutycznych. Znalazty sie tam dzieta wykonane w pra-
cowni plastycznej, ogrodniczej, audiowizualnej oraz technicznej. Do wy-
stawy dotaczyli swoje prace réwniez mieszkaricy Odolanowskiego Domu
Pomocy Spotecznej.

,Integracja 2006” zakoriczyta si¢ zabawa przy dZzwiekach muzyki oraz
wspélnym $piewem i taricami.

Siédma edycja imprezy ,Integracja” odbyta sie 15 czerwca 2007
roku tradycyjnie na Wesotym Podwoérku przy Odolanowskim Domu
Kultury. Wzorem ubiegtych lat celem imprezy odbywajacej sie w tym
roku pod hastem ,Nasza Wielka Orkiestra” byta integracja srodowisk
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0s6b niepetnosprawnych z r6znych rejonéw Wielkopolski oraz pokaza-
nie, ze niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkoda do wspélnej, wspa-
niatej zabawy. W imprezie wzieto udziat 37 placéwek.

Wsréd gosci zaproszonych znaleZli sie: starosta, wicestarosta, wiadze
miejscowe, radni, kierownicy/dyrektorzy SDS, kierownicy WTZ, POW,
prezesi Stowarzyszen, Fundacji, dyrektorzy szkot, kierownicy zaktadéw
pracy z terenu gminy i miasta, a takze przedstawiciele Oddziatu Wielko-
polskiego PFRON oraz PCPR w Ostrowie Wielkopolskim.

Impreza przy bardzo dobrej, sprzyjajacej pogodzie oraz goracej at-
mosferze rozpoczeta sie wystepem artystycznym gospodarzy, w progra-
mie ktérych znalazty sie nastepujace elementy: ,Spacer z naturg” — etiuda
(z duzym kawatkiem materiatu) przy muzyce relaksacyjnej i odgtosach na-
tury; taniec z chustami; ,Statem sie nowy” — kompozycja witasna jednego
z uczestnikéw SDS w Odolanowie, utwér na gitare; ,Procz ciebie nic”,
,Jeden usmiech Twoj” piosenki w potaczeniu z uktadem tanecznym.

W ramach ,Integracji 2007” organizatorzy ogtosili konkurs na najcie-
kawszy i najoryginalniejszy grajacy instrument muzyczny. W ocenie brana
byta pod uwage: oryginalnos¢ pomystu, wygladu i wydawanego dzwie-
ku. Wszystkie instrumenty przywiezione przez uczestnikéw imprezy z po-
szczegdlnych placowek stworzyty wielka integracyjng orkiestre, ktéra za-
grata akompaniament do hymnu ,Integracji” — ,Piosenka z nadziejq”.

Wszyscy uczestnicy imprezy z niecierpliwoscig oczekiwali wystepu
gwiazdy wieczoru Zbigniewa Wodeckiego. Wystep tego artysty zgroma-
dzit wszystkich uczestnikéw pod scena, gdzie wspdlnie z nim $piewali
znane jego przeboje, takie jak m.in.: "Pszczétka Maja”, ,Chatupy ...” itd.

,Teatr Maski”, takie hasto nosita ,Integracja 2008”, ktéra odbyta sie
20 czerwca 2008 roku. Na impreze przybyli uczestnicy Srodowiskowych
Doméw Samopomocy z Nowych Skalmierzyc, Leszna, Sremu, Kosewa,
Konina, Giebockiego, Mitaczewa, Raszew, Kosciana, Ostrowa Wielkopol-
skiego, Kalisza, Gostynia, Liskowa, Ostrzeszowa, Doruchowa, Odolano-
wa. Dojechali do Odolanowa uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej
z Stupi p/Kepnem, Przygodzic, Ostrowa Wielkopolskiego, Ostrzeszowa,
Krotoszyna, Kalisza, Kuchar, Doruchowa, tagiewnik. Swojg obecnoscia
impreze zaszczycili mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej z Psar, Konina,
Kochtowy.

W zwiazku z tym, ze w tym roku impreza miata czeSciowo charakter
warsztatowy, organizatorzy ogtosili konkurs na najciekawszg i najoryginal-
niejsza maske ,Moje Marzenia”. Maski miaty wymiary minimum 40 cm
wysokosci, wykonane w dowolnej technice. Zostaty wykorzystane przy
tworzeniu wspélnego przedstawienia (etiudy teatralnej). Aktorami bioracy-
mi udziat w etiudzie byli przedstawiciele poszczegélnych placéwek bio-
racych udziat w ,Integracji 2008”. Po wystepie gospodarzy, ktérzy mieli
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w swoim programie etiude teatralng pod tytutem ,Poranek”, tarice zespo-
towe, wystepy wokalne, rozpoczety sie przygotowania do etiudy teatralne;j
w wykonaniu przedstawicieli innych osrodkéw.

W czasie, gdy odbywaty sie warsztaty teatralne z wykorzystaniem przy-
gotowanych masek, warsztaty plastyczne oraz warsztaty muzyczne przy
wspétudziale przedstawicieli osrodkéw bioracych udziat w imprezie, na
Wesotym Podwérku trwata dyskoteka z elementami karaoke prowadzona
przez DJ-a dla pozostatych uczestnikéw imprezy.

Po dwdéch godzinach przedstawiono efekt koricowy warsztatéw, czyli
wspélne przedstawienie, ktére nosito nazwe ,Wielka Integracyjna Etiuda
Teatralna”.

Halina Benedyk wspélinie z niewidomym uczestnikiem SDS w Odola-
nowie wykonata hymn ,Integracji” czyli ,Piosenke z nadziejq”. Artystka
podczas pobytu w Odolanowie wspomniata, ze za pierwszym razem nie
wiedziata dokad jedzie. Po tylu latach przekonata sie jednak, ze jest to im-
preza wyjatkowa. Przez te wszystkie lata okazato sie, ze ma na odolanow-
skiej ,Integracji” wielu przyjaciét. Publicznos¢ potrafi sie wspaniale bawié,
warto dla niej koncertowac. Swoja wypowiedZ zakoriczyta stowami, ze
ona sama chyba wiecej otrzymuje podczas takich wystepéw niz daje.

Bardzo ciepto zostat przyjety przez wszystkich uczestnikéw ,Integracji”
koncert zespotu SUMPTUASTIC, ktéry byt gwiazda wieczoru. Po koncercie
byta okazja do wspdlnego zdjecia i zdobycia pamiagtkowych autograféw.

W trakcie ,Integracji 2008” zaplanowane zostaty réwniez dodatkowe
atrakcje, w tym m.in.: malowanie twarzy, przejazdzki kolejka. Odbyta sie
takze wystawa prac gospodarzy uczestnikéw SDS i mieszkaicéw ODPS.

W dniu 26 czerwca 2009 roku zawitaty do Odolanowa ,Cztery Zywio-
ty”. Pod takim hastem odbyta sie dziewiata ,Integracja” , po raz pierwszy
w Parku Natury w Odolanowie przy ul. Bartosza. Gospodarze — uczestni-
cy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Odolanowie, podobnie, jak
w poprzednich latach, przygotowali i zaprezentowali przybytym gosciom
krotki wystep artystyczny otwierajacy ,Integracje 2009” w programie kto-
rego znalazty sie nastepujace elementy: etiuda teatralna — wystep artystycz-
ny, audiowizualny oparty na silnej ekspresji, o specyficznym i gtebokim
wyrazie z udziatem wszystkich uczestnikéw SDS w Odolanowie; taniec
zespotowy — uktad taneczny charleston oraz wystepy wokalne — piosenki
JJaskotka”, ,Bal wszystkich swietych”, ,Autobiografia”.

Jedna z wielu atrakcji imprezy byt konkurs na WIATR — powietrze,
jeden z czterech tytutowych zywiotéw (swobodna, luzna, ciekawa i ory-
ginalna interpretacja, medium i technika wykonania dowolna, wiele réz-
nych i ciekawych pomystéw, interpretacji, form wizualnej i audiowizu-
alnej prezentacji wiatru). Przywiezione przez uczestnikéw zaproszonych
placéwek interpretacje zostaty wykorzystane przy tworzeniu wspdlnej
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etiudy teatralnej, ktéra poprzedzona byta warsztatami artystycznymi.
Udziat w warsztatach sprawit wiele radosci uczestnikom imprezy. Tak,
jak w ubiegtym roku, warsztaty podsumowane zostaty stworzong przez
integracyjnag grupe aktoréw etiudg teatralng. Etiuda bardzo ekspresyjna,
jednoczesnie petna spontanicznosci, swobody w interpretacji wywarta
wielkie wrazenie na wszystkich odbiorcach.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie konkursy i zabawy proponowa-
ne przez prowadzacego oraz karaoke. Z niecierpliwosciag oczekiwano na
koncert i spotkanie z Haling Benedyk. Uczestnikéw ,Integracji 2009” do
wspaniatej wspdlnej zabawy porwat réwniez zesp6t FARBA, ktéremu uda-
to sie nawiazac bardzo dobry kontakt z niepetnosprawnymi.

Tradycyjnie impreza zakoriczyta sie wspélng zabawa, ktéra trwata do
godzin wieczornych. Wszyscy bawili sie bardzo dobrze, byto wiele $mie-
chu i radosci, duzo muzyki i wspélne $piewy. Na zakoriczenie kazda z pla-
cowek bioracych udziat w imprezie otrzymata dyplom oraz pamiatkowa
statuetke.

Impreza ,Integracja” mogta sie co roku odby¢ dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz pomocy i wsparcia finansowego, czy tez rzeczowego ze strony miej-
scowych sponsoréw.
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Pierwsze spotkania ,Integracyjne”
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Prezentacje artystyczne uczestnikéw SDS
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Jubileuszowa Integracja 2005







Hymn , Integracji” ...

,PIOSENKA Z NADZIEJA"
(st. Tomasz Kordeusz muz. Aleksander Maliszewski)

Nie ma takich gor

By nie mozna tam wejsc¢
Chocby byty wsrod chmur
Szczytem wiezy

Nie ma takich rzek
Ktérych nie da sie przejsc¢
Chocby brzegi rwat nurt
Jesli wierzysz.

Ref.

Wiara, nadzieja, mitos¢
Nie jestem inny niz ty

To samo dzis mi sie snifo
To samo w sercu sie tli.
Wiara, nadzieja, mitos¢
Nie jestes na Swiecie sam
Kiedy sie ma przyjaciela
Stodka jest kazda fza
Wiara, nadzieja, mitos¢
Bez siebie nie mogg zy¢
Warto sie czasem postarac
Warto snic ...

Bridge:

Zeby usmiechéw byto wiecej

Niz ziaren piasku wszystkich plaz
I tyle storica, jak w piosence
Ktorg ukryta w sercu masz

Zeby spetnialy sie marzenia
Zeby sie lepszym stawat swiat
I nabieraty wcigz znaczenia
Te stowa, ktore kazdy zna.



Z KART HiISTORII ...

W dniu 17 czerwca 2005 roku setki gosci z zaprzyjaZznionych osrod-
kéw zjechaty do Odolanowa, by wzigé udziat w obchodach 5 - lecia
CENTRUM. Rocznicowe obchody zainaugurowano juz w maju, ale ich
kulminacja byta ,Integracja” — wielkie Swieto niepetnosprawnych, ktére
zorganizowano takze juz po raz piaty.

Bardzo podniosta, a chwilami wrecz wzruszajaca byta uroczystos¢ 5
—lecia CENTRUM, odbywajaca sie w godzinach do potudniowych w piek-
nym ogrodzie CENTRUM. Gospodarze dzigkowali za dotychczasowe
wsparcie i mowili o przysztosci osrodka. Ten osrodek to ewenement nie
tylko w skali powiatu. To piekny obiekt stuzacy ludziom starszym, ktérzy
inaczej nawet pomarzy¢ by nie mogli o zyciu w takim standardzie oraz
osobom niepetnosprawnym uczeszczajacym od poniedziatku do piatku na
zajecia terapeutyczne. O tym wszystkim i wielu innych aspektach trudnej,
ale jakze potrzebnej pracy osrodka méwit podczas uroczystosci jubile-
uszowej w ogrodzie dyrektor CENTRUM. Nie zapomniat przy tym o tych,
ktérzy w ciagu 5 lat istnienia pomagali osrodkowi. Nie zabrakto wiec kwia-
tow, podziekowan, gratulacji i zyczen.

Najbardziej wzruszajace byly jednak popisy artystyczne niepetno-
sprawnych. Dla tych mtodych ludzi juz samo zaprezentowanie sie na sce-
nie jest wielkim sukcesem. Co dopiero, jesli wokalne czy taneczne popisy
stoja na naprawde wysokim poziomie. Oficjalna atmosfera prysta, gdy na
scenie pokazywali, co potrafig ci, dla ktérych ten osrodek powstat. W tych
okolicznosciach szczegdlnie zabrzmiat refren finatowej piosenki, w ktdrej
$piewali ,my tez mozemy sie Smiac, nie patrzcie na nas tak dziwnie, Zyje-
my tutaj wsréd was, normalnie umiemy myslec”. Tym akcentem — piosen-
ka autorska pt. ,My tez mozemy sie Smiac¢” zakoriczono pierwsza czesc¢
obchodéw w tym dniu jubileuszu. Druga czes¢ obchodéw 5 — lecia CEN-
TRUM, czyli ,Jubileuszowa Integracja 2005” odbyta sie juz tradycyjnie na
Wesotym Podwérku przy Odolanowskim Domu Kultury. Plenerowa impre-
za trwata od godzin popotudniowych do péznego wieczora.

INNE AKCIE
Akcja Honorowego Krwiodawstwa

» Ty tez mozesz uratowac komus Zycie.
Nie przechodZ obojetnie — oddaj krew”.

Od paru lat w siedzibie CENTRUM cztery razy w roku odbywa sie
Akcja Honorowego Krwiodawstwa, ktérej organizatorem jest Regionalne
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Szkolenia specjalistyczne
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Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, Oddziat w Ostrowie
Wielkopolskim. Akcja skierowana jest do mieszkaricow Gminy i Miasta
Odolanoéw, kobiet i mezczyzn w wieku pomiedzy 18 —tym, a 60-tym ro-
kiem zycia. Kazdy z oddajacych krew wykonywane ma bezptatne podsta-
wowe badania krwi, w tym ustalenie grupy krwi, badania przeciwciat Anty
—HIV i Anty - HCV, badania Hbs oraz VR z mozliwoscig odpiséw.
Kazdorazowa przy prowadzonej akcji odbywa sie spotkanie cztonkéw
Klubu Honorowego Dawcy Krwi z terenu Gminy i Miasta Odolanéw.

Badania mammograficzne
»Badaj swoje piersi — to nie moda to madrosc!!!”.

Dwa razy do roku odbywaja sie bezptatne badania mammograficzne
pan w wieku pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia. Akcja objete sq mieszkanki
Gminy i Miasta Odolanéw. Badania przeprowadzane sa w Mammobusie
stacjonujgcym przy budynku CENTRUM. Badania organizowane s i pro-
wadzone przez Wielkopolski Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi dziatajacy w strukturach Wielko-
polskiego Centrum Onkologii lub przez Centrum Medyczne Sw. Jerzego
w Poznaniu w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi. Badania finansowane sa przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Bezptatne badania profilaktyczne przystuguja co 2 lata.

WARSZTATY ARTETERAPEUTYCZNE

Warsztaty arteterapeutyczne zostaty zorganizowane w CENTRUM dla
terapeutéw, instruktoréw terapii zajeciowej, asystentéw oséb niepetno-
sprawnych i opiekunéw oséb niepetnosprawnych doméw pomocy spo-
tecznej, srodowiskowych doméw samopomocy, osrodkéw wsparcia oraz
warsztatéw terapii zajeciowej z terenu wojewddztwa wielkopolskiego.

Skierowane byly do wszystkich oséb zajmujacych sie lub pragnacych
sie zajmowac dziataniami z zakresu arteterapii. Celem warsztatéw byto
przede wszystkim wskazanie nowych drég i mozliwosci wptywania na
poprawe funkcjonowania jednostki w grupie spotecznej oraz zdolnosci
nawigzywania kontaktéw, a takze aktywizacja i rozwdj zainteresowan po-
przez podejmowanie dziatar o charakterze twérczym. Innym celem byto
wskazanie nowych sposobdéw pracy terapeutycznej z osobami niepetno-
sprawnymi poprzez wykorzystanie r6znych form tanecznych, ruchowych,
teatralnych, muzycznych oraz plastycznych jako narzedzia pracy z osoba-
mi niepetnosprawnymi.
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Warsztaty adresowane do oséb pracujacych z niepetnosprawnymi po-
zwalajg na rozszerzenie praktycznej znajomosci metod stosowanych w te-
rapii. Wzbogacaja warsztat pracy. Otwieraja na odmienne sposoby widze-
nia $wiata, tolerancje oraz akceptacje.

Dwa razy odbyly sie warsztaty prowadzone przez arteterapeutke Lud-
mite Gatkiewicz i muzykoterapeutke Dorote Lotynie ze Stowarzyszenia Te-
rapeutéw i Arteterapeutéw LINIE w todzi. Program warsztatéw obejmowat
tematyke zwiazang z integracja — ¢éwiczenia; interakcje — ¢wiczenia; in-
troakcje — éwiczenia oraz warsztat interdyscyplinarny (muzyka, plastyka).
W pierwszym spotkaniu udziat wziety 32 osoby, a w drugim 25 oséb.

Trzecie warsztaty arteterapeutyczne odbyly sie na temat ,Proces arty-
styczny — proces grupowy w arteterapii czyli specyfika pracy z grupami
dysfunkcyjnymi”. Prowadzacy warsztaty, to wyktadowcy Wydziatu Peda-
gogiczno — Artystycznego UAM w Kaliszu dr Anita Stefariska i dr Marta
Holeksa. Z warsztatéw skorzystato 45 oséb.

Teatr podazajacy za osobg i teatr przedmiotu, to tematy kolejnych
warsztatéw. Do ich przeprowadzenia zostaty zaproszone dr Anita Stefan-
ska — wyktadowca Wydziatu Pedagogiczno — Artystycznego UAM w Kali-
szu i mgr Katarzyna Strojna — Bigora — aktorka Teatru im. W. Bogustawskie-
go w Kaliszu.

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE

W okresie od 2001 roku do 2009 roku odbyto sie 10 szkoleri adresowa-
nych do kadry kierujacej instytucjami pomocy spotecznej oraz pracowni-
kéw socjalnych.

Wyktadowca pierwszego szkolenia byt mgr Stanistaw Watkiewicz —
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Pakéwce, specjalista | i Il stopnia
z organizacji pomocy spotecznej, wyktadowca w Policealnej Szkole Pra-
cownikéw Stuzb Spotecznych w Poznaniu i we Wroctawiu oraz na Pody-
plomowym Studium Pracy Socjalnej Uniwersytetu Wroctawskiego.

Zagadnienia dotyczace m.in. ustawy o pomocy spotecznej, ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych, ustawy o ochronie informacji niejawnych
w osrodkach pomocy spotecznej, funduszu alimentacyjnego i swiadczen
rodzinnych, to tylko niektére z wielu spraw omawianych na szkoleniach
przez Wojciecha Garczyriskiego — radce prawnego, w latach 1999 — 2006
kierownika Oddziatu Polityki Spotecznej Wielkopolskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Poznaniu Delegatura w Kaliszu, prowadzacego biezaca
obstuge prawng jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (ops, dps,
pcpr) oraz urzedéw gmin.

Z wyzej wymienionych szkolen skorzystato 306 oséb.
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Odbyto sie jedno szkolenie, ktérego adresatami byli cztonkowie Komi-
sji ds. Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, pedagodzy szkét pod-
stawowych i gimnazjum zajmujacych sie tematyka swietlic socjoterapeu-
tycznych. Wyktadowca szkolenia byta mgr Kamila Maciejewska pedagog,
socjoterapeuta. Udziat w nim wzieto 18 oséb.

STAZE

W okresie od 2000 roku do 2009 roku, w ramach umowy z Powia-
towym Urzedem Pracy 63 — 400 Ostréw Wielkopolski ul. Wolnosci 29
a, w Gminno — Miejskim Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mitos¢”
w Odolanowie odbywaty staz - 4 osoby bezrobotne.

PRACE INTERWENCYJNE

W okresie od 2000 roku do 2009 roku, w ramach umowy z Powia-
towym Urzedem Pracy 63 — 400 Ostréw Wielkopolski ul. Wolnosci 29
a, w Gminno — Miejskim Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mitos¢”
w Odolanowie zatrudniona byta 1 osoba w ramach pracach interwencyj-
nych.

SZKOLENIE ZAWODOWE

W ramach umowy zawartej pomiedzy Stowarzyszeniem EuroSupport
15 — 174 Biatystok ul. Grota- Roweckiego 37 a Gminno — Miejskim Cen-
trum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mitos¢” w Odolanowie 1 osoba bezro-
botna odbyta szkolenie zawodowe.

PRrRAKTYKI ZAWODOWE

W CENTRUM odbywaja sie praktyki zawodowe studentéw réznych
uczelni i stuchaczy studium. Celem praktyk jest zapoznanie sie ze struk-
turg organizacyjng placéwki oraz zgromadzenie niezbednych informacji
dotyczacych specyfiki pracy zawodowej w tego rodzaju osrodku. Mtodzi
ludzie moga skonfrontowad swoje wyobrazenia o miejscu pracy z rzeczy-
wistoscig.

Po odbyciu praktyki wyposazeni sa w umiejetnosci umozliwiajace Swia-
domy i przemyslany wybdr swojego zawodu, a takze zdobywaja wiedze
o tym, jakich kompetencji i wiadomosci oczekuje sie od kandydatéw na
konkretnych stanowiskach pracy. W przysztosci pozwoli im to na bardziej
zdecydowane wejscia na wymagajacy rynek pracy.
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Pracownicy CENTRUM dzielg sie doswiadczeniem, udzielajg pomocy
mtodym ludziom w dokonywanych przez nich wyborach edukacyjnych
i zawodowych.

Praktyki odbywaja sie¢ na podstawie skierowania ze szkoty czy uczelni
i stosownego porozumienia zawartego z CENTRUM.

Fizjoterapeuta, pracownik socjalny, pedagog, pielegniarka, opiekun
w domu pomocy spotecznej, asystent osoby niepetnosprawnej, to niektére
zawody, ktére zdobywaja mtodzi ludzie poprzez praktyczng nauke. Nizej
wymienione sg szkoty i uczelnie z ktérymi byto zawarte porozumienie.:

1/ Paristwowa Szkota Zawodowa w Lesznie — 4 osoby;

2/ Szkota Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Poznaniu — 1 osoba;

3/ Zespot Szkét Ustugowych w Ostrowie Wielkopolskim — 9 oséb;

4/ Zaktad Pracy Socjalnej Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie

— 1 osoba;
5/ Medyczne Studium Zawodowe w Ostrowie Wielkopolskim — 12 oséb;
6/ Policealna Szkota Pracownikéw Stuzb Spotecznych w Krotoszynie —
1 osoba;
7/ Paistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Instytut Potoznictwa
i Pielegniarstwa w Kaliszu — 5 os6b;
8/ Uniwersytet Opolski w Opolu — 1 osoba;
9/ Wielkopolska Wyzsza Szkota Humanistyczno — Ekonomiczna
Wydziat Administracji w Jarocinie — 1 osoba;
10/ Wyzsza Szkota Komunikacji i Zarzadzania w Poznaniu — 1 osoba;
11/ Uniwersytet im. A. Mickiewicza Wydziat Studiéw Edukacyjnych
w Poznaniu — 2 osoby;
12/ Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu
— 2 osoby.

Od 2006 roku trwa wspdtpraca z Uniwersytetem im. A. Mickiewicza
Wydziat Pedagogiczno — Artystyczny w Kaliszu. Skierowanie na praktyke
arteterapeutyczng w ciagu ostatnich lat otrzymato 35 oséb. Celem praktyki
jest doskonalenie umiejetnosci prowadzenia terapii przez sztuke.

Goscitl u Nas

. Marek Borowski — Marszatek Sejmu RP

. Tomasz Natecz — Wicemarszatek Sejmu RP

. Marek Pol — Wicepremier Rzadu

. Krystyna Wyrwicka — Dyrektor Departamentu Pomocy i Integracji
Spotecznej

. ks. Stanistaw Napierata — Biskup Kaliski

. Krystyna tybacka — Minister Edukacji Narodowej i Sportu
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7. ks. Teofil Wilski — Biskup Pomocniczy Diecezji Kaliskiej
8. Wtodzimierz Jedrzejak — Starosta Ostrowski

Wizyty DELEGAC)I ZAGRANICZNYCH

Odolanéw od wielu lat wspétpracuje z miastami partnerskimi. Wtadze
Odolanowa wspétpracuja m.in. z: Heringen Vera, Heringen Helme (Niem-
cy), Saulkrasti (kotwa), La Meziere (Francja) i Nieswiez (Biatorus). Wspét-
praca odbywa sie na wielu ptaszczyznach. CENTRUM wielokrotnie gosci-
to u siebie delegacje z miast partnerskich. Ponadto, CENTRUM odwiedzity
delegacje z Holandii i Wtoch.

PromocgjA

CENTRUM szeroko promowane jest w mediach oraz na stronach in-
ternetowych www.odolanow.pl i www.gmcentrum.webpark.pl. Oficjalna
strona internetowa CENTRUM funkcjonuje od stycznia 2004 roku. W dwu-
tygodniku samorzadowym ,Dzwonek Odolanowski” ukazuja sie informa-
cje o wszystkich istotnych dla osrodka wydarzeniach. Od wielu lat po-
dejmowana jest wspétpraca z Gazetg Ostrowska, Kurierem Ostrowskim,
Radio Centrum, Telewizja Kablowa ,PRO-ART.”, Radio Odolanéw.

Promocja odbywa sie, takze poprzez wydawanie informatoréw, folde-
réow i publikacji. Z okazji 5 — lecia wydano 2 rodzaje widokéwek prezen-
tujacych zdjecia z dziatalnosci placowki.

Kazdego roku ukazuja sie kalendarze w nowej szacie graficznej, ilustru-
jace najciekawsze wydarzenia w CENTRUM.

Dodac¢ tu nalezy, ze oprécz wymienionych wyzej form promocji, co-
rocznie dla uczestnikéw imprezy ,Integracja” zakupione s znaczki z logo
imprezy. Inne gadzety promocyjne i reklamowe to dtugopisy, breloczki,
czapki.

STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Promocji Centrum w Odolanowie
dziata przy Gminno — Miejskim Centrum Pomocy ,Wiara — Nadzieja — Mi-
tos¢” w Odolanowie. Prowadzi dziatalnos¢ na podstawie wpisu do Krajo-
wego Rejestru Sadowego nr 0000277716 od 3 kwietnia 2007 roku. Sto-
warzyszenie nie posiada statusu organizacji pozytku publicznego. Zostato
zatozone przez pracownikéw CENTRUM.

Gtéwnym celem statutowym jest wspieranie dziatalnosci CENTRUM
w tym dziatalnosci SDS i ODPS.
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Stowarzyszenie przez dwa lata realizowato projekt ,Ich $wiat — na-
szym Swiatem” polegajacym na cyklu spotkan integracyjnych. Fundusze
na ten cel zostaty pozyskane ze Stowarzyszenia Fundusz Grantowy Do-
brego Sasiedztwa dla Ostrowa Wielkopolskiego. Projekt byt rozszerze-
niem oferty zajec terapeutycznych, rehabilitacyjnych i integracyjnych dla
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie na bazie Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

Cztonkowie Stowarzyszenia biorg czynny udziat w realizowanych za-
daniach przez CENTRUM.

»Czujemy, zZe nasza dziatalnos¢ to tylko kropla w morzu,
ale bez niej ocean bytby ubozszy”
Matka Teresa

73



My tez mozemy sie Smiac

Chciatbym cho¢ pie¢ minut co dnia
Mo6c pobiegad, jak wszyscy

Wyjs¢ na spacer, wzigc psa

W pitke pograc na boisku

Niemozliwe, ja wiem
Teraz sie nie smuce
Wierze tylko ze pan
Site dtoniom mym da.

Ref.

My tez mozemy si¢ Smiac

Nie patrzcie na nas tak dziwnie
Zyjemy tutaj wéréd was
Normalnie umiemy myslec.

W sumie nie jest tak Zle
Radze sobie z tym dobrze
To jest po prostu pech
Czasami bywa okropnie

Fajnie, ze jestes ty

Ze pomagasz mi zawsze
Ze przyszedtes dzis

Z toba troche mi tatwiej.

(Piosenka autorska wykonywana na finat uroczystosci z okazji
5-lecia CENTRUM przez uczestnikéw SDS i mieszkaricow ODPS)
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