WSKAZANIA DO ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH

ULTRADZWIEKI
Biologiczne skutki dziatania ultradzwiekéw:

polepszenie mikrokrazenia

wzrost przepuszczalnosci bton

przyspieszenie przemiany materii

aktywacja reakcji enzymatycznych

podwyzszenie progu bolu

zwiekszenie rozciggliwosci widkien kolagenowych
przyspieszenie regeneracji

zmniejszenie napiecia miesni

zwiekszenie ruchomosci stawéw

Wskazania do stosowania ultradzwiekéw:

przewlekte choroby reumatyczne
artrozy

zapalenia okotostawowe

zapalenia nadktykci

zgrubienie okostnej

choroby sciegien i przyczepow miesni
przykurcze

blizny

wczesne stadium choroby Dupuytrena
dolegliwosci pourazowe

stany po ztamaniach (zwtaszcza przy przedtuzajgcym sie zrastaniu kosci)
choroba Bechterewa

choroba Sudecka

sklerodermia

zespoty bolowe kregostupa

Przeciwwskazania do stosowania ultradzwiekow:

nadzwiekawianie okolic serca i segmentu sercowego, ptuc, narzagdéw migzszowych jamy brzusznej, mézgu,
jader, guzéw tagodnych i ztosliwych, stanéw przednowotworowych, ciezarnej macicy, oczu, kosci (zwtaszcza
ich nasad u dzieci i mtodziezy), gtowy, okolic rdzenia przedtuzonego

stosowanie ultradzwiekdow u dzieci i mtodziezy przed zakoriczeniem wzrostu kostnego

choroby, w ktorych nie wolno stosowac ciepta (niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca, zapalenie zyt i
zakrzepy)

w ostrych infekcjach i zapaleniach

stosowanie ultradzwiekdw u oséb z wszczepionym rozrusznikiem serca

nadzwiekawianie zwojow szyjnych i okolic nerwu btednego

po naswietlaniach promieniami rtg ultradzwieki mozna stosowac po 8 miesigcach

szczegOlng ostroznosé nalezy zachowac w zaburzeniach czucia i u chorych na cukrzyce

MAGNETOTERAPIA
Dziatanie lecznicze pola magnetycznego:

przeciwbolowe

uspokajajace

przeciwzapalne, przeciwobrzekowe

zwiekszenie proceséw utylizacji tlenu i oddychania tkankowego
zwiekszenie przeptywu krwi w naczyniach tetniczych i w kapilarach
przyspieszenie procesOw gojenia sie ran i ztaman

Wskazania do stosowania terapii polem magnetycznym:

choroby narzadu ruchu: pourazowe (ztamania, stawy rzekome, zwichniecia stawdw, naderwanie $ciegien,
wiezadet, torebki stawowej, krwiaki), zwyrodnieniowe i zapalne



osteoporoza

choroby uktadu krazenia (zaburzenia krazenia obwodowego w nastepstwie miazdzycy, nadcisnienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca)

choroby neurologiczne (migrena i naczynioruchowe béle gtowy, stany po udarach mézgowych, stwardnienie
rozsiane)

choroby przewodu pokarmowego (choroba wrzodowa, zaburzenia czynnosciowe uktadu pokarmowego)
choroby drég oddechowych (zapalenie zatok obocznych nosa, oskrzeli)

choroby ginekologiczne (zapalenie jajnikdw)

choroby dermatologiczne (owrzodzenia i zmiany troficzne podudzi, trudno gojace sie rany)

Przeciwwskazania do stosowania terapii polem magnetycznym:

cukrzyca mtodocianych

cigza

choroba nowotworowa

ciezkie choroby serca i ktadu krazenia (np. ostra niewydolnos¢ wiericowa, zaawansowane zaburzenia
ukrwienia konczyn dolnych)

czynna gruzlica

nadczynnosc tarczycy

choroby przewodu pokarmowego z zagrozeniem krwawieniem

ostre choroby infekcyjne bakteryjne, wirusowe i grzybicze

elektroniczne implanty, np. rozrusznik serca

KRIOTERAPIA
Fizjologiczne reakcje organizmu na zimno:
W pierwszej fazie:

zwezenie naczyn skory

zmniejszenie ukrwienia skdry (blado$é, ochtodzenie skéry)
powolne obnizanie temperatury skdry, miesni stawow
zmniejszenie przemiany materii miejscoweji zwiekszenie w czesci rdzennej
zmniejszenie przewodnictwa nerwowego

podwyzszenie progu bélowego

zmniejszenie uwalniania mediatoréw bdlu i zapalenia
zwiekszenie napiecia miesni szkieletowych

zwiekszenie napiecia Scian naczyn

zwiekszenie czynnosci nadnerczy

wzrost ci$nienia tetniczego i zylnego krwi

W drugiej fazie:

rozszerzenie naczyn skory

zwiekszenie ukrwienia skéry (rumien, ucieplenie skory)
powolny wzrost temperatury uprzednio ochtodzonych tkanek
zwiekszenie przemiany materii w czesci rdzennej
zmniejszenie napiecia miesni szkieletowych

zmniejszenie napigcia naczyn

zmniejszenie ci$nienia tetniczego i zylnego krwi

Wskazania do miejscowej krioterapii:

ostre i przewlekte choroby stawéw i chrzastek stawowych, np. reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba
Bechterewa, zespot Reitera, liszaj rumieniowaty, dna, infekcyjne zapalenie stawow

przewlekte choroby stawdw, np. gosciec zwyrodniajacy, wtdrne zapalenie w gosécu zwyrodniajgcym, zapalenie
okotostawowe barku

zespoty bolowe kregostupa, np. bdle w okolicy ledzwiowe] kregostupa (po wykluczeniu choroby nerek),
nerwobdl nerwu kulszowego, stan po operacji jadra miazdzystego

reumatyzm tkanek miekkich, np. zapalenie Sciegien czy zapalenie okotosciegnowe

Swieze nastepstwa wypadkow i innych urazéw, np. skrecenie, zwichnigcie, naciggniecie migsni, sttuczenie
miesni, oparzenie, obrzeki po urazach, choroba Sudecka

choroby chirurgiczne, np. przykurcze w stawach, obrzeki po operacjach piersi, reki, szczeki, béle blizn, ropnie
kosci, przetoki, miejscowe infekcje, zylaki odbytu, swigd odbytu, ostre powierzchowne zapalenie zyt,



krwawienie z nosa, ostre stany zapalne wewnatrz jamy brzusznej

choroby neurologiczne, np. spastyczne niedowtady potowicze i poprzeczne, rozsiane zapalenie moézgu i
rdzenia, miastenia, choroba Parkinsona, bdle z réznych powododw, zapalenie rogdéw przednich rdzenia
kregowego, ostre zapalenie nerwdéw

Przeciwwskazania do miejscowej krioterapii:

krioglobulinemia

zimna aglutynacja lub hemoliza

hemoglobinuria na zimno

pokrzywka (uczulenie na zimno)

nadwrazliwos¢ na zimno

choroba Raynauda

zaburzenia troficzne

zaburzenia czucia

znaczna niedokrwistosé

nowotwory

odmrozenia

zaburzenia mikrokrgzenia tkanek (np. w miazdzycy zarostowej tetnic, cukrzycy, w przewlektej niewydolnosci
zylnej)

ciezkie choroby serca i uktadu krazenia (m. in. choroba wienicowa serca, nadcisnienie)
silna reakcja w ,,cold pressure test”

choroby nerek i pecherza moczowego

choroby neurologiczne

porazenia

parestezje i polineuropatie

WODOLECZNICTWO
Fizjologiczne dziatanie zabiegéw wodoleczniczych:

miejscowe zwigkszenie ukrwienia i przeptywu limfy, przesuniecia krwi, wzrost utlenowania krwi i usuwania
metabolitow

zwiekszenie przemiany materii

poprawa trofiki i tkanek

dziatanie trofotropowe i normalizujgce napiecie uktadu autonomicznego (efekt wypoczynkowy)
skrécenie okresu zmniejszenia sprawnosci powysitkowe;j

poprawa funkcjonowania serca i uktadu krgzenia (rdwniez w przewlektym zmeczeniu)
odcigzenie statycznego uktadu ruchu

zwiekszenie elastycznosci i rozciggliwosci elementéw tgcznotkankowych

wzrost odpornosci ogdlnej

likwidacja podprogowych podraznien bdlowych

trening termoregulacji

usuwanie toksyn i bakterii przez skére

poprawa sprawnosci i osrodkéw podkorowych i korowych mézgu

Masaz podwodny
Wskazania do masazu podwodnego:

stwardnienie miesni i mialgie w nastepstwie ztej postawy i przecigzenia (szczegdlnie miesni grzbietu), skoliozy
zmeczenie po intensywnej pracy miesniowej

zaniki miesniowe z bezczynnosci, przykurcze réznego pochodzenia

porazenia wiotkie (ostroznie dawkowac) i spastyczne (tylko przy rozluznionych miesniach)

stany po ztamaniach, zwichnieciach, skreceniach, stany po urazach tkanek miekkich (nie wolno wykonywac
zabiegu bezposrednio na miejsce urazu)

segmentowe leczenie zaburzen czynnosciowych narzagdéw wewnetrznych poprzez strefy Heada

mdzgowe porazenie dzieciece

choroby zapalne z grupy choréb reumatycznych nie przebiegajgce ostro, zwtaszcza choroba zwyrodnieniowa
stawdw, choroba zwyrodnieniowa stawow kregostupa, choroba Bechterewa, rwa kulszowa, postrzat, choroby
przemiany materii (dna, cukrzyca, otytos¢)

obwodowe zaburzenia ukrwienia tetniczego



Przeciwwskazania do masazu podwodnego:
Wzgledne — podwodnego masazu natryskiem biczowym nie wolno wykonywac u oséb przemeczonych, pobudzonych
lub skarzgcych sie na zwiekszenie dolegliwosci.

Bezwzgledne — obejmujg wszystkie przeciwwskazania do stosowania kapieli catkowitych, biczowego natrysku
skupionego i masazu, w szczegdélnosci:

— niewydolno$¢ krazenia

— choroba nadcisnieniowa, zwtaszcza przy cisnieniu skurczowym ponad 200 i rozkurczowym ponad 100 mm Hg

— ciezka choroba wiencowa serca, stan po zawale serca (przy zawale bez powiktan dopiero po 6 miesigcach za

zgodg kardiologa)

—  zespot zylakowy, zakrzepy, zapalenia zakrzepowe

—  zaburzenia krgzenia obwodowego w okresie Il i IV wg Fontaine'a

— krwawienia, choroby zagrazajgce krwawieniem

— ciezkie zaburzenia czucia

—  ostry zesp6t Sudecka

—  choroby skéry na wiekszym obszarze

— cigza

Uwagal! Z zabiegu nalezy wytgczy¢ takie okolice ciata i narzady, jak piersi kobiece, brzuch, narzady ptciowe zewnetrzne,
wystajgce czesci kosci, oraz miejsca, gdzie wystepujg zylaki, wyrosla kostne lub inne zmiany chorobowe.

Kapiele wirowe

Dziatanie:

Wywotujg przekrwienie konczyn, zmniejszajg obrzek i zastdj krwi zylnej. Dziatajg przy tym przeciwbdlowo i rozluzniajg
napiete miesnie.

Wskazania do kapieli wirowych:

—  rdzne postacie choréb reumatycznych obejmujgcych koriczyny gérne lub dolne

— niektdre postacie zaburzen krgzenia obwodowego, np. stany po zakrzepach zylnych, wczesne okresy
zwezajgcego zapalenia tetnic

— choroba Raynauda

— stany po odmrozeniach

— stany po chirurgicznym leczeniu zylakéw

— wskazania do kapieli wirowych konczyn gérnych lub dolnych obejmujg stany chorobowe, odpowiednio
koniczyn gérnych lub dolnych

SWIATLOLECZNICTWO

Promieniowanie podczerwone (IR)- lampa Sollux

Dziatanie biologiczne:

Dziatanie biologiczne promieniowania podczerwonego zwigzane jest z podniesieniem przez nie temperatury tkanek
wskutek zwiekszenia energii kinetycznej ich czasteczek. Ciepto to moze powodowaé miejscowe i odlegte (wskutek
odruchéw konsensualnych) przekrwienie WSKAZANIA DO PROPONOWANYCH ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH tkanek,
a takze oddziatywa¢ odruchowo na narzady wewnetrzne. Powoduje tez zwiekszenie miejscowej przemiany materii i
wydzielania potu. Oprdcz odczynu miejscowego rozwija sie odczyn ogdlny spowodowany przegrzaniem organizmu,
zalezny od intensywnosci naswietlania oraz sprawnosci uktadu krazenia. Podwyzszenie temperatury ciata powoduje
bowiem ogdlne reakcje wyrdwnawcze homeostazy, takie jak przyspieszenie czynnosci serca i oddychania oraz obfite
pocenie sie. Wystepuje takze obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, pojawiajg sie objawy odwodnienia ustroju i utraty
elektrolitdw. Promieniowanie podczerwone wywiera dziatanie typowe dla ciepta, np. zmniejsza napiecie miesni
szkieletowych i migsni gtadkich, usmierza bdl, zwieksza przemiane materii i przyspiesza procesy gojenia sie.

Wskazania:
—  przewlekte stany zapalne (zwtaszcza narzadu ruchu)
— stare zmiany pourazowe narzadu ruchu
—  zespoty bdlowe
— stany po przebytym bakteryjnym zapaleniu skéry i tkanek miekkich
— nacieki po wstrzykiwaniu lekdw
—  zaburzenia troficzne skory



zapalenie pecherza moczowego

zapalenie zatok przynosowych

kamica nerkowa i z6tciowa

przewlekte zapalenie przydatkéw u kobiet

oparzenia promieniami nadfioletowymi i diatermig krétkofalowa

wskazane stosowanie promieni podczerwonych do ogrzania skdry i chtodnych czesci ciata przed niektorymi
zabiegami fizjoterapeutycznymi, np. masazem czy gimnastykg (tylko u pacjentow ze sprawnym krgzeniem)

Zastosowanie lampy Sollux z czerwonym filtrem:

przyspiesza wchtanianie wysiekéw w stawach, optucnej i otrzewne;j

promieniowania czerwone tagodzg tez podraznienia skory powstajgce np. wskutek przedawkowania promieni
UV, promieni Roentgena lub diatermii krétkofalowe;j

przyspieszajg ustepowanie zmian skornych wystepujacych w przebiegu niektérych chordb zakaznych (ptonicy,
odry, potpasca)

stosuje sie rowniez w Zle gojacych sie ranach o bdélach miesniowych

wskazanie do stosowania stanowi rowniez niedoczynnosc¢ gruczotdow ptciowych meskich i zenskich

Swiatto niebieskie:

zastosowanie niebieskiego filtra znacznie zmniejsza dziatanie cieplne lampy Sollux, dlatego wskazane jest
przede wszystkim u oséb z nadmierng wrazliwoscig na ciepto

Swiatto niebieskie stosuje sie do naswietlan miejscowych przy krwawych wysiekach w stawach, po urazach, w
nerwobdlach powierzchownie lezagcych nerwéw, $wigdzie, zapaleniu zyt, zaburzeniach naczynioruchowych,
zaburzeniach krgzenia w miazdzycy, cukrzycy i odmrozeniach

Przeciwwskazania:

ostre stany zapalne

wczesne stany pourazowe

ostre choroby skory

uszkodzenia skory pod wptywem promieni jonizujgcych
zylaki

stany zagrazajgce krwawieniem

zaburzenia ukrwienia koriczyn dolnych
zaburzenia regulacji cisnienia krwi

guzy skory

zaburzenia Swiadomosci, réwniez po lekach
niewydolnosc¢ krazenia

zaburzenia czucia

miazdzyca tetnic

przeszczepy skorne

uszkodzenia tetnic

LASEROTERAPIA
Biologiczne efekty wywotane promieniowaniem laserowym:

efekt przeciwbdlowy
przeciwzapalny

przeciwobrzekowy

powoduje wzrost mikrokrgzenia
dziata angiogenetycznie

wptywa na procesy immunologiczne
wptywa na procesy hormonalne
ufatwia regeneracje nerwow
przyspiesza zrost kostny

pobudza do syntezy miocyty

Wskazania :

rany pooperacyjne
owrzodzenia i przeszczepy skory



— rdéznego rodzaju choroby narzadu ruchu, w tym réwniez na podtozu reumatycznym
— choroby skéry
—  choroby przyzebia

Przeciwwskazania:
— cigza
—  miesigczka
—  wszczepiony rozrusznik serca
— uogodlnione choroby bakteryjne
—  choroby goraczkowe
— padaczka
— uczulenie na $wiatto
— nowotwory
— nadczynnosc¢ gruczotéw dokrewnych
— mastopatia wtdknista sutka
— niewyrdwnana cukrzyca
— uszkodzenia skéry przez promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie, jonizujgce
— terapia lekami cytostatycznymi, immunosupresyjnymi i zawierajgcymi arsen
— przeciwwskazane jest stosowanie na okolice oczodotu i na gatke oczng oraz gruczoty endokrynne (tarczyce,
jadraitd.)

ELEKTROTERAPIA
Galwanizacja
Dziatanie:
—  zwiekszenie ukrwienia
— zwiekszenie pobudliwosci uktadu nerwowo — miesniowego
— zmniejszenie napiecia miesni
— zmniejszenie obrzeku
—  przyspieszenie procesu gojenia sie ran
— stymulacja rozrostu kosci
— usmierzenie bdlu
— miejscowe wprowadzenie lekow (jonoforeza)

Wskazania:
— nerwobdle
—  polineuropatie
—  zapalenia nerwéw
—  mialgie
—  zespoty bélowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw kregostupa
— artrozy
—  bdle stawdw
— zapalenie Sciegien i pochewek sciegnistych
—  choroby tkanek okotostawowych
— obwodowe porazenia
— porazenie nerwu twarzowego
—  zespoty korzeniowe
— choroba Raynauda
—  zaburzenia krazenia obwodowego
— miazdzyca zarostowa tetnic
— utrudniony zrost kostny
— owrzodzenia zylakowate
— owrzodzenia neurotroficzne
— odlezyny
— przedtuzone gojenie sie ran
— choroba Bechterewa
— osteoporoza



stany pourazowe( krwiaki, obrzeki)
zwiekszone pocenie sie rak i stop
porazenia wiotkie

przecigzenie i bolesne napiecie miesni

Przeciwwskazania:

cigza

ropne stany zapalne skéry i tkanek miekkich

stany goraczkowe

porazenia spastyczne

miejscowe zaburzenia czucia

miejsca i okolice nowotwordw tagodnych i ztosliwych
skaze krwiotoczng

pourazowe wylewy krwawe

wyniostosci kosci

ostre procesy zapalne i infekcje ogdlne

osobnicza nietolerancje pradu

wszczepiony rozrusznik serca

pompe insulinowg

zakrzepy, zagrozenia zatorami, miazdzyca

metale w tkankach poddawanych zabiegowi, endoprotezy
tkanki bliznowate

TONOLIZA

Dziatanie:

Ma na celu zniesienie lub zmniejszenie spastycznosci miesni i przywrécenie rownowagi fizjologicznej. Zadziatanie
pojedynczym impulsem o bardzo wysokiej amplitudzie na miesnie spastyczne wywotuje najpierw ich silny skurcz, a
nastepnie ich rozluznienie. W momencie rozkurczu np. zginaczy, stymuluje sie serig impulséw prostowniki. W ten
sposdb wywotuje sie naprzemienng odpowiedZ zginaczy i prostownikdw przetorowujagc na nowo odruchowy
mechanizm wzajemnego unerwienia i przywracajgc rownowage fizjologiczna.

Wskazania:

po udarze i urazie mézgu

operacjach neurochirurgicznych na moézgu

stwardnieniu rozsianym

urazach rdzenia kregowego

stwardnieniu zanikowym bocznym

w porazeniach mézgowych u dzieci

w pierwszych dniach po udarze mdzgu przed rozwinieciem sie spastycznosci migsni
w kreczu karku — czynnos$ciowym

Elektrostymulacja
Wskazania:

w porazeniach wiotkich oraz spastycznych (elektrostymulacja miesni i nerwéw)

przeciwbdlowa: w zespole bolesnego barku, rwy kulszowej, neuralgii miedzyzebrowej, bdle w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej réznych stawow

w stanach pourazowych — sttuczenia tkanek, w obrzekach, w zanikach prostych choroba niedokrwienna
koriczyn

zaburzenia zwieraczy pecherza moczowego

nawykowe zaparcie stolca

Przeciwwskazania

podobne jak do galwanizacji

Opracowanie: mgr Matgorzata Kucharska
mgr Romualda Zawieja



